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Treningssamling sgndag 16.september

Den store judohelgen (se artikkel) skjer hos Ippon 15-16.september, med konkurranse hele
lardagen, som avsluttes med sosial begivenhet og GRATIS bading i Nadderudhallen (kl 20-22).
Uavhengig av deltagelse pa lgrdag, sa arrangerer Ippon og NTG treningssamling for ALLE
sendag 16.september. Samlingen ledes av sportssjef pa NTG-Judo, Tron Gubberud, som har
med seg flere av sine profiler til & giennomfgre samlingen. Her blir det faglig pafyll for ALLE.

Vi satser pa stasjoner, der gruppene roterer for maksimalt utbytte.

Nar 16.september 2018

Hvor Ippon Judoklubb sin dojo (Nadderudhallen)
Adresse: Haukeveien 12, 1357 Bekkestua

Deltagerkrav Fra 8 ar. Minimum gult belte / SNIPP

Okter KI 09:00 - 10:45, Yngre gruppe (U15 og/eller under 50kg)
Kl 11:00 - 13:00, Eldre gruppe (U18 og eldre og/eller over 50kg)
NB:

Alderssammensetning og gktplan kan endres avhengig av pamelding.
Informasjon blir da sendt til alle pameldte.

Pris Utoavere: 100,-
Trenere: Gratis

Pamelding For Ippon: SPOND
Eksterne: Klubbvis pamelding til: alex@ippon.no

** Se gktplan pa neste side **

Spersmal? Ta kontakt med undertegnede
Alexander Aamodt

Daglig leder, Ippon Judoklubb

alex@ippon.no



http://www.ippon.no/ipponblogg/jubapool-3-og-ipponcup
https://ntg.no/skole/b%C3%A6rum/judo
https://www.google.no/maps/place/Nadderudhallen/@59.921643,10.583816,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x46416cd424f9d57b:0x67b8beb32029dcf2
mailto:alex@ippon.no
mailto:alex@ippon.no
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Yngre gruppe - KI 09:00 - 10:45

DEL 1:
Felles oppvarming: 15 min

DEL 2:
Teknikk pa stasjoner: 45 min. 15 min pr stasjon. Rotasjon x 3.
Gruppene deles inn etter ferdigheter og stgrrelse.

Stasjon 1: Stasjon 2: Stasjon 3:
2 trenere fra Ippon/NTG 2 trenere fra Ippon/NTG 2 trenere fra Ippon/NTG
DEL 3:

Randoritrening

Eldre gruppe - Kl 11:00 - 13:00

DEL 1:
Felles oppvarming: 15 min

DEL 2:
Teknikk pa stasjoner: 40 min. 20 min pr stasjon. Rotasjon x 2.
Gruppene deles inn etter ferdigheter og starrelse.

Stasjon 1: Stasjon 2: Stasjon 3:
2 trenere fra Ippon/NTG 2 trenere fra Ippon/NTG 2 trenere fra Ippon/NTG
DEL 3:

Randoritrening: 60 min

** Se presentasjon av trenerne pa neste side **
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Tron Gubberud

Klubb: Ippon
Sportssjef NTG-Judo

Tidligere landslagstrener i Judo
Tidligere landslagsutgver i Judo

Cecilie Bolander
Klubb: Ippon
Landslagsutaver
Regionstrener i Region @ST
Trener Ippon

Matias Kollerud
Klubb: Mjgndalen
Landslagsutaver

Kornelius Eilertsen
Klubb: Sande
Landslagsutaver

Yoan Tutunarov
Klubb: Ippon
Landslagsutaver

Mats Sommervold
Klubb: Ippon
Landslagsutaver

Trener Ippon

Sigurd Stokke
Klubb: Bodg
Landslagsutaver




