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1
Formannen har ordet

Kjeere klubbmedlemmer

Ippon er et sted hvor barn, ungdom og voksne kan oppleve idrettsglede og samhold. Vi leverer
et unikt idrettstilbud som bidrar til kommunens breddeidrettstilbud og passer til mange som ikke
finner mestring i de store lagidrettene. Judoens verdier gir oss en saerposisjon i Norge for a
fremme respekt, selvkontroll, mot og vennskap, kun noen av var idretts kjerneverdier. Som
medlem i Ippon er det viktig at vi jobber for & fremme disse gode verdiene, bade pa og utenfor
matta. Husk at Jigoro Kano ikke kun skapte judo som en kampkunst for a utvikle en selv, men
0g ogsa som et verktgy for & gjgre oss til bedre samfunnsborgere. Ikke minst mé BJJ nevnes,
det naermeste en kommer en sgsken-idrett av judo. Vi har masse a laere av hverandre, sammen
er vi gode!

Styret er sammensatt av judoforeldre, aktive utevere og gamle ringrever, hvor alle jobber frivillig
for gjgre Ippon til en best mulig plass for medlemmene vare. Vi har begrenset med ressurser og
forsgker a prioritere der vi best kan og hvor det mest trengs. 2022 var frivillighetens ar, ikke alle
klubber er like heldige med frivillige og dugnadsytere som oss. lkke alle klubber har en overflod
av trenere som ivrig stiller opp i hui og hast til all slags arrangementer og arbeid. Tusen takk til
alle dere som har bidratt i 2022 og takk pa forhand til alle som kommer til & bidra i 2023.

Mvh
Erik Alsgaard

Formann - Ippon Judo & BJJ




Organisasjon

Organisasjonskart

Organisasjonskart Valgkomite

Ippon Judoklubb

G

Arsmote

Kontrollutvalg

Administrasjon
Daglig leder

Sportslig utvalg Arrangementer Andre utvalg

Trenere JubaPool Foreldreforening
Partier IpponCup Anleggsutvalg

Gradering Samlinger Dommerutvalg

Sosiale arr.

-3-



Styrets sammensetning i 2022

Funksjon Hvem
Leder Erik Alsgaard
Nestleder Thorbjern Sele

Styremedlem

Emilie Bachmann

Styremedlem

Olav Aase

Styremedlem

Tron Gubberud

Styremedlem

Tine Hetland

Styremedlem

Kazunori Masabayashi

Vara

Nicolay Moe

Valgkomite

Funksjon Hvem

Leder Morten Bachmann
Medlem Mathilde Kjglner
Medlem Olav Bendiksby

Varamediem

Andrea Krang

Kontrollutvalg

Funksjon

Hvem

Kontrollutvalg

Christopher Kjglner

Kontrollutvalg

Jannicke Tokle

Kontrollutvalg - Vara

Rune Meireles Johansen




Ansatte og innleide

Funksjon Hvem Periode Arslgnn

Daglig leder - 100% Alexander Aamodt 01.01-31.12 539'500,-
Trener 80% Sergio Garcia 01.01 - 31.12. 354°000,-
Elitetrener - Innleid Albin Dal 01.01-31.12

Renhold - Ansatt Mikolaj Bawej 01.01-31.12 126'500,-

Trenere pa timebasis

Periode
13 01.01-31.12.
Ressurspersoner

Sportssjef NTG Judo Tron Gubberud
Visepresident NJF Jon Sommervold
Styremedlem BIR Cecilie Brekke
Styreleder Judoregion @ST Cecilie Brekke
Styremedlem Judoregion @ST Geir Ola Astorp




Styrets arbeid

Styremoter
Det har i perioden blitt avholdt atte styremeoter.

Vi har deltatt pa felgende viktige arenaer i lapet av 2022

Regionalt klubbmgate, JR st Thorbjgrn Sele, Emilie Bachmann og Erik Alsgaard
Arsmgte for Baerum Idrettsrad Thorbjgrn Sele og Erik Alsgaard
Forbundstinget Tron Gubberud, Erik Alsgaard, Time Hetland, Andrea Krang,

Alexander Aamodt, Jon Sommervold

Oppgaver av betydning i 2022

e Styret har vurdert og godkjent utvidelse av Ippon Cup til & ogsa inkludere et BJJ stevne i
mars 2023. Klubben har utviklet et sterkt og engasjert BJJ miljg som vi gnsker & bygge
videre, et eget BJJ stevne i Ippon regi vil bidra til dette.

e Styret har jobbet for & videreutvikle og systematisere trenerutdanningen vi utferer internt
i klubben. Arbeidet har blitt ledet av Yoan Tutunarov som har utarbeidet en detaljert
trenerplan.

e Gjennom sgknader til kommunale og private stgtteordninger har styret hentet inn
betydelige kontantsummer som blant annet ga gkonomisk spillerom til & oppgradere
lokaler og utstyr.

e Etrammeverk er blitt utviklet for & kunne hente ut flere ngkkeltallsindikatorer fra
medlemsdatabasen var. Bedre forstaelse av medlemsbasen gjar oss bedre rustet til
drive klubben videre i riktig retning.

e Styret har gjennomfart mange stevner i 2022 og planlagt a giennomfgre rekordmange
stevner i 2023.

e Styret har fulgt opp flere potensielle anleggsprosjekter | 2022. Vart gnske er a kunne gi
et enda bedre tilbud til enda flere judoutgvere, til det trenger vi stagrre og bedre
mattearealer.

e |ppon ble sertifisert som 2. kvalitetsklubb i regi av NJF.




Ipponsenteret

Leietakere
Vi har hatt felgende leietakere i 2022:

Navn Type utleie Periode

NTG /NTG-U Helars 01.01-31.12
Nadderud Seniortrim Helars 01.01-31.12
Baerumsvemmerne Helars 01.01-31.12
UIf-An Bokseklubb Helars 01.01-31.12

Norges Judoforbund (NJF)

Periode / timebasis
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Egne arrangementer

Nye/spesielle arrangementer

Treningssamling med spanske utevere - august 2022
Var hovedtrener Sergio Mansilla gnsket a arrangere en treningssamling med besgk fra Spania.
Det startet i det sma, men endte opp ganske stort. Det kokte en periode hos Ippon.

Vi fikk besgk fra 2 klubber i Spania: Valdemoro, Hiroshima samt noen profiler fra
Toppidrettssenteret i Madrid. Som trenere fra Spania deltok:

e Raquel Barrientos Espinosa: Landslagstrener fra Toppsenter

e Roberto Huerta Moyano: Landslagstrener, Militeer
Besgket strakk seg over 2 uker i august med +100 deltakere fra Norge, Sverige og Spania. En
hektisk med fantastisk periode. Mange band ble knyttet pa tvers av klubbene.

Malsettingen er a arrangere dette ogsa i 2023.

Oversikt over egne arrangementer i 2022

_mm

JubaPool 1 12.03.22 Barnekonkurranse

JubaPool 2 22.05.22 Barnekonkurranse 164
JubaPool 3 11.09.22 Barnekonkurranse 149
JubaPool 4 17.11.22 Barnekonkurranse 159
Ippon Cup m/samling 12-13.03.22 NorgesCup 184
Jentesamling 03.12.22 Treningssamling 19
Sommersamling 20-14.06.22 Treningssamling 26
Gradering VAR 01.06.22 Gradering 83
Gradering HJST 28.11.22 Gradering 78
Rush trampolineland 14.12.22 Sosialt arrangement 85



https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/6317
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/6316
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7643
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7644
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/6317
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9312
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7179

@
Judotrening/BJJ
Medlemmer
Nok et solid ar der vi klarer & ke medlemsmassen, dette til tross for at vi mistet #RUTER
transporten til SFO partiene vare og var av den grunn ngdt til & gjere endringer hgsten 2022. Vi
far dessverre nok et ar med nedgang i antall jenter i klubben.

BJJ partiene har blitt robuste partier med engasjerte medlemmer.

Medlemsdata:

Ar Antall Endring Gutter % Jenter %
2022 429 +5 350 82% 79 18%
2021 424 +30 344 81% 80 19%
2020 394 -21 317 80,5% 77 19,5%
2019 415 -20 312 75% 103 25%
2018 435 +1 324 74% 111 26%
2017 434 +48 324 75% 110 25%
2016 387 +40 308 80% 79 20%
2015 347 -1 299 86% 48 14%
2014 348 -11 284 81% 62 19%
2013 365 -34 291 80% 74 20%
2012 399 -11 333 83% 66 17%




@
Parti/treningsgrupper i egne lokaler

NYTT: Sirkeltrening for foreldre

Vi startet hgst 2022 med sirkeltrening for foreldre 2x i uken. Invitasjon ligger som en apen
Spond gruppe. Treningsopplegg er utarbeidet av Ippon, mens foreldre selv star som trenere. Pr
na krever det ikke medlemskap i klubben for & veere med pa sirkeltrening. Dette er noe vi vil
vurdere for 2023.

Oversikt parti/treningsgrupper hos Ippon

Nybegynner 6-9 ar
VG1: Gra til gult belte 6-8 ar
VG2: Gra til Grenn belte 9-12 ar

VG3: Konkurransegruppen 9-14 ar

VG4: Ungdomsparti 12-16 ar
Senior teknikk +15 ar
Senior konkurranse +15 ar
Katatrening +15 ar
Elite U15/U18 10-17 ar
Elite eldre +18 ar
SFO Judo 7-9 ar
Etter skolen trening 10-13 ar
BJJ Ungdom 10-16 ar
BJJ Voksen +16 ar

Sirkeltrening for foreldre -

Apen matte BJJ/Judo +12 &r
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Stevnedeltagelse og resultater JUDO

Terminliste 2022

Ar Uke |Aktivitet Sted
2022 1 Nordisk leir Malma, SWE
2022 4 Apen regionssamling Ippon
2022 4  |Apent Belgisk Belgia
2022 4  |Reykjavik int. Island
2022 8 |VINTERFERIE
2022 8 Trening i Spania - Vinterferie
2022 10 |lppon Cup + samling Ippon
2022 11 |@stlandscup 1 Asker
2022 12 |Utviklingssamling Ippon
2022 13 |SuperCup Spania - UTTAK ALBIN |Spania (Galicia)
2022 15 |PASKEFERIE
2022 15 |Copenhagen Open Danmark
2022 16 |Nordisk mesterskap Island
2022 17 |NC Levanger Levanger
2022 18 |Ystlandscup Sande
2022 19 [Irolltraffen 1 Trollhattan, SWE
2022 20 |JubaPool 2 Ippon
2022 21 Budo Nord + Camp Lund, SWE
2022 22 |Utviklingssamling Sande
2022 23 |NC Bodg Bodg
2022 24 |Stevne Madrid / Valdemoro Madrid, Spania
2022 25 |Sommerleir Ippon
2022 27 |SuperCup Valencia Spania
2022 33 |[Besgk Spania - Mizuno Ippon
2022 33 |Utviklingssamling Ippon
2022 35 |Besgk Spania - Ippon, nr 2 Ippon
2022 36 |JubaPool 3 Ippon
2022 36 |BRNO Cup + Camp / UTTAK Tsjekkia
2022 37 |Trenerfestival Gadermoen
2022 38 |Linde Judo Open Sverige
2022 40 |HGSTFERIE
2022 40 |Alkmaar/Bushi Open / UTTAK NED
2022 40 |Toulouse / UTTAK Toulouse, FRA
2022 41 Landsstevne Levanger
2022 42 |9C Sande Sande

-11 -



https://anglais.openvise.com/
https://www.rig.is/en/judo-en
https://smoothcomp.com/en/event/6615
https://www.deltager.no/event/373238#init
https://copenhagenjudo.com/CPH/22_cphopen/_Open_index.htm
https://drive.google.com/file/d/1WeNeXfbBZcG2eyug50SGOLsUCEVtIFPc/view?usp=sharing
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/6522
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/6400
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/6797
https://www.deltager.no/event/utviklingssamling_sande_03062022#init
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7648
https://drive.google.com/file/d/1u54EcvGdJAXJd-5eIdi7pf5cqMB3R7XW/view?usp=sharing
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7179
https://www.deltager.no/event/trenerfestivalen_2022#init
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/7191
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/8444
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7924

2022 43 |NC: 830-Cup Kongsberg

2022 43 |LagNM/U18/U21/Sen Kongsberg

2022 46 |Trolltraffen 2 Trollhattan, SWE

2022 46 |Norgesmesterskap Sande

2022 47 |JubaPool 4 Ippon

2022 48 |Baltic Sea Finland

2022 48 |Jentesamling Ippon

2022 49 |Utviklingssamling Ippon
Nasjonalt

Sammenlagtvinnere NorgesCup

Kategori Navn

U18 Herrer Nino Gubberud
Senior Herrer Erik Alsgaard
Beste klubb Ippon

Klubbpoeng NorgesCup

Ar Plassering Poeng
2022 1.pl 1047
2021 1.pl 749
2020 AVLYST

2019 1.pl 1311
2018 1.pl 1512

Landsstevne vinnere

Klasse Plassering Navn

Gutter -54 1.pl Brink Erlandsen-Sele
Gutter -56 1.pl Nino Gubberud
Gutter -64 1.pl Abdulla Saltakhanov
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https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/7975
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7674
https://www.orimattilanjudo.fi/baltic-sea-2022/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9312

NM vinnere

Klasse Plassering Navn

U18 -55kg 1.pl Brink Erlanden-Sele
U18 -60kg 1.pl Nino Gubberud

U21 -55kg 1.pl Brink Erlanden-Sele
U21 -81kg 1.pl Martin Brekke-Jenssen
Sen Damer -63kg 1.pl Rosa Alsgaard

Sen Herrer -73kg 1.pl Yoan Tutunarov

Apen klasse +63kg 1.pl + Kongepokal Rosa Alsgaards

Apen klasse -73kg 1.pl Yoan Tutunarov
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Internasjonale resultater/deltakelser

Kun stgrre internasjonale stevner med plassering/medalje.
EC og Mesterskap registreres all deltakelse.

Konkurranse Gruppe Plassering | Navn

Reykjavik Int Games Senior 1.pl Sergio Mansilla Garcia
SuperCup Spania Senior 2.pl Yoan Tutunarov
Copenhagen Open u18 1.pl Torstein Brekke-Jenssen
Copenhagen Open u1s 3.pl Nino Gubberud
Copenhagen Open u15 2.pl Abdulla Saltakhanov
Copenhagen Open Senior 3.pl Erik Alsgaard

Nordisk Senior 3.pl Matias Kollerud
Nordisk Senior 1.pl Marcus Romnaes
Nordisk uz21 1.pl Marcus Romnaes
Nordisk uz21 3.pl Martin Brekke-Jensen
Nordisk u21 2.pl Andrea Krang

Budo Nord Senior 2.pl Marcus Romnaes
Budo Nord Senior 2.pl Erik Alsgaard

Budo Nord uz21 2.pl Marcus Romnaes
Budo Nord u21 3.pl Martin Brekke-Jensen
Budo Nord u18 1.pl Torstein Brekke-Jenssen
Budo Nord u18 3.pl Brink Sele

Budo Nord u1s 3.pl Varg Bendiksby

Budo Nord u15 1.pl Nino Gubberud

Budo Nord u15 2.pl Abdulla Saltakhanov
Budo Nord u15 3.pl Hedi Bokani
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Internasjonale resultater - fortsetter

Konkurranse Gruppe Plassering | Navn

EC Spania u21 DELTATT Martin Brekke-Jensen
EC Spania uz21 DELTATT Marcus Romnaes

EC Osterike u21 DELTATT Martin Brekke-Jensen
EC Osterike u21 DELTATT Marcus Romnaes
EYOF u19 DELTATT Martin Brekke-Jensen
SuperCup Valencia Senior 4.pl Rosa Alsgaard
SuperCup Valencia Senior 3.pl Yoan Tutunarov

Bushi Open, Nederland u15 2.pl Nino Gubberud

Bushi Open, Nederland u15 2.pl Abdulla Saltakhanov
Bushi Open, Nederland u18 3.pl Brink Sele

Open Alkmaar, Nederland u15 3.pl Varg Bendiksby

Open Alkmaar, Nederland u15 3.pl Axel Aamodt

Open Alkmaar, Nederland u1s 1.pl Hedi Bokani

Open Alkmaar, Nederland u1s 2.pl Nino Gubberud

Open Alkmaar, Nederland u15 2.pl llez Soslangireev
Open Alkmaar, Nederland u18 3.pl Brink Sele

Tournoi Des 5 Continents, FRA | Senior 1.pl Yoan Tutunarov
Tournoi Des 5 Continents, FRA | Senior 2.pl Erik Alsgaard

Tournoi Des 5 Continents, FRA | Senior 3.pl Martin Brekke-Jensen
SuperCup Spania u18 5.pl Nino Gubberud
Korska Open uz21 5.pl Brink Sele
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Internasjonale resultater - fortsetter

Konkurranse Gruppe Plassering | Navn

BRNO - Tjekkia u15 1.pl Nino Gubberud
BRNO - Tjekkia Senior 5.pl Hans Leo Haraldsen
BRNO - Tjekkia Senior 3.pl Yoan Tutunarov
BRNO - Tjekkia Senior 2.pl Rotaru Rares

EC Romania u21 DELTATT Hans Leo Haraldsen
Baltic Sea, Finland u1s 1.pl Nino Gubberud

Baltic Sea, Finland u1s 3.pl Armantas Gronskis
Baltic Sea, Finland u21 2.pl Martin Brekke-Jensen
Baltic Sea, Finland u18 2.pl Nino Gubberud

Baltic Sea, Finland Senior 1.pl Rosa Alsgaard

Baltic Sea, Finland Senior 3.pl Sergio Mansilla Garcia
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Ippon pokalen

Ippon pokalen deles ut til den utgveren som har samlet flest poeng i godkjente konkurranser
gjennom aret. Regler og info (ippon.no

Ar Vinner Poeng

2022 Nino Gubberud 963

2021 COVID-19 slo oss alle dette aret -

2020 COVID-19 slo oss alle dette aret -

2019 Rosa Alsgaard 765
2018 Martin Brekke-Jenssen 1171
2017 Rosa Alsgaard 846

Ippon utgvere pa Landslag
Utavere som har veert en del av LL i 2022. Uttak desember 2022 er ikke tatt med her.

Kategori Navn

Senior LL Sigurd Stokke

U21LL Martin Brekke-Jenssen
U21LL Marcus Romnaes

U21 Utvikling Hans Leo Haraldsen
U18 utvikling Torstein Brekke-denssen

-17 -


https://www.ippon.no/ippon-pokalen.html

g,
Stevnedeltagelse BJJ

Vi ser en gkning i antall som deltar pa BJJ stevner. Var storste deltagelse var i Sande BJJ der vi
deltok med hele 16 deltakere.

Dato Stevne Sted Antall
07.05.22 | Sande BJJ Cup Sande 1
11.06.22 | Oslo Open BJJ Summer 2022 Oslo 6
18.09.22 | BJJ Kids League Oslo 1
22.10.22 | Sande BJJ-Cup Sande 16
30.10.22 | BJJ Kids League Sandefjord 1
10.12.22 | XMAS Open BJJ Larenskog 5

-18 -



@konomi

Soknader/Sponsorer/Tilskudd:

g,

Hvem Hva Sum

Sparebankstiftelsen DNB Kjogkken 50’000,-
Sparebank 1 - Spleis Nye PC’er til arrangementer 26’358, -
Norsk tipping Grasrotandelen 46'708,-
Judoregion @ST Aktivitetsmidler 7°000,-
Norges idrettsforbund LAM midler + MVA kompensasjon 406°772,-
Barum Kommune Kommunale tilskudd 93'324,-

Fond
Fondsnavn Kostpris Urealisert gevinst/tap 31.12.22
KLP AKSJEGLOBAL INDEKS V 100°000,- -3'143,-
KLP AKSJENORDEN INDEKS 100°000,- -8'037,-
KLP AKSJENORGE INDEKS I 100°000,- -1'869,-
KLP AKSJEUSA INDEKS 100°000,- -6'695,-
SUM 400’000,- -19’745,-

Avsetninger

Hva

Utever- og trenerfond

Avsetning 2022

0,-

Balanse pr 31.12

700°000,-

Investering og oppgradering av anlegg

39°000,-

654'000,-
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Omsetning/resultat/medlemmer historisk

Ar Inntekter Kostnader |Finans |Avsetning |Resultat Resultat2 |Medlemmer
2021 3486 277 3455249] 21519 450 000 31028 481 028 424
2020 3256781 3243 537| 19546 450 000 13 244 463 244 394
2019 2978 369 2992938| 19159 400 000 4590 404 590 415
2018 2980316 2943 533] 13250 300 000 50 033 350033 435
2017 2426179| 2375868| 11979 200 000 62 290 262290 434
2016 2180951 2152 148 100 000 25 669 125 669 387
2015 1761177 1650 740 112 195 112 195 347
2014 1699 724 1572 880 126 844 126 844 348
2013 1717535 1781026 -63491 -63 491 365
2012 1703351 1742198 —38 847 —38 847 399
2011 1634987 1695215 —60 228 —60 228 410
2010 1530813 1419478 111335 111335 435
2009 1693378| 1685801 7577 7577 422
2008 1542 674 1372 841 169 833 169 833 411

For styret

Erik Alsgaard
Formann Ippon Judoklubb
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FORTIENES, &
KAN IKKE KREVES




