
Ippon Judo & BJJ

2023

Årsberetning



Innholdsfortegnelse

Formannen har ordet 2
Organisasjon 3

Organisasjonskart 3
Styrets sammensetning i 2023 4
Valgkomite 4
Kontrollutvalg 4
Ansatte og innleide 5
Trenere på timebasis 5
Ressurspersoner 5

Styrets arbeid 6
Styremøter 6

Ipponsenteret 7
Leietakere 7

Egne arrangementer 8
Nye/spesielle arrangementer 8

IpponCup BJJ 8
Nordisk mesterskap 8
Treningssamling med spanske utøvere - 1-8.september 2023 9

Oversikt over egne arrangementer i 2023 9
Judotrening/BJJ 10

Medlemmer 10
Parti/treningsgrupper i egne lokaler 11

Stevnedeltagelse og resultater JUDO 12
Terminliste 2023 12
Nasjonalt 14
Internasjonale resultater/deltakelser 16
EuropaCup (EC) og mesterskap(EM, VM, OL og Ungdoms OL - EYOF) 19
Ippon pokalen 20
Ippon utøvere på Landslag 21

Stevnedeltagelse BJJ 21
Økonomi 22

- 1 -



Formannen har ordet

Kjære ipponesere,

Nok et rekordår er passert for Ippon, vi er flere og gjør det bedre økonomisk enn noen gang. For
dette må en spesiell takk utrekkes til våre eminente medlemmer, daglige leder Alexander og
nestleder, Thorbjørn. Vi bør som klubb være stolte over fremgangen og utviklingen vi har gjort.
Fremover håper jeg vi vil klare å ivareta den gode idrettskulturen vi har og ta med oss alt det
andre gode vi har opparbeidet oss. Men vi kan alltid bli bedre; være høfligere, vennligere og
vise større respekt til hverandre. Gjør vi det vil vi alle være bedre rustet til å gi jernet ute på
matta!

Som alltid, tusen takk til trenere, frivillige, ansatte, foresatte og dere som kommer til dojo’n dag
etter dag for å kaste og rulle på matta. Jeg håper at vi kan legge bak oss et år med gode
kamper, nye teknikker lært og flotte opplevelser på matta og på tur med Ippon. Måtte 2024 bli
enda bedre og by på knekte negler, såre knær og skrubbsår.

Mvh
Erik Alsgaard

Formann - Ippon Judo & BJJ
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Organisasjon

Organisasjonskart
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Styrets sammensetning i 2023

Funksjon Hvem

Leder Erik Alsgaard

Nestleder Thorbjørn Sele

Styremedlem Olav Aase

Styremedlem Margrethe Szasz Wiiger

Styremedlem Kazunori Masabayashi

Styremedlem Tone Vistung

Styremedlem Tron Gubberud

Vara Nicolay Moe

Valgkomite

Funksjon Hvem

Leder Morten Bachmann

Medlem Mathilde Kjølner

Medlem Olav Bendiksby

Varamedlem Andrea Krång

Kontrollutvalg

Funksjon Hvem

Kontrollutvalg Christopher Kjølner

Kontrollutvalg Hanne Røed

Kontrollutvalg - Vara Tor-Kristian Jenssen
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Ansatte og innleide

Funksjon Hvem Periode Årslønn

Daglig leder - 100% Alexander Aamodt 01.01 - 31.12 542 118,-

Trener 80% Sergio Garcia 01.01 - 31.12. 373 990,-

Elitetrener - Innleid Albin Dal 01.01 - 31.12

Renhold - Ansatt Mikolaj Bawej 01.01 - 31.12 128 590,-

Trenere på timebasis

Antall Periode

12 01.01 - 31.12.

Ressurspersoner

Rolle Hvem

Sportssjef NTG Judo Tron Gubberud

Visepresident NJF Jon Sommervold

Styremedlem BIR Cecilie Brekke

Styreleder Judoregion ØST Cecilie Brekke

Styremedlem Judoregion ØST Geir Ola Åstorp

Sportslig utvalg toppidrett - NJF Albin Dal
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Styrets arbeid

Styremøter

Det har i perioden blitt avholdt syv styremøter.

Vi har deltatt på følgende viktige arenaer i løpet av 2023

Hva Deltakere

Regionalt klubbmøte, JR Øst Thorbjørn Sele, Rosa Alsgaard og Nicolay Moe

Årsmøte for Bærum Idrettsråd (BIR) Alexander Aamodt og Olav Aase

Anleggskonferansen Fornebu Thorbjørn Sele og Yoan Tutunarov

Politisk debatt i regi av BIR Erik Alsgaard

Høstseminar BIR Thorbjørn Sele, Alexander Aamodt og Erik Alsgaard

4 x BIR anleggsmøter: Sandvika m.m. Thorbjørn Sele og Erik Alsgaard

4 x arkitektmøter: nytt anlegg Thorbjørn Sele

5 x møter: anlegg med Stabækk håndball Thorbjørn Sele

Oppgaver av betydning i 2023
● Ippon skal ha som mål om å arrangere stor konkurransehelg med judo og BJJ 2 ganger i

året.
● Prosess for varsling av uønskede hendelser og oppførsel har blitt etablert.
● Nytt potensielt anleggsprosjekt har blitt identifisert og planleggingen i samarbeid med

Bærum Idrettsråd er påbegynt.
● Nøkkeltallsanalyse av medlemsdata anvendt i styrets strategi for Ippon.
● Ippons logo har blitt redesignet med bidrag fra klubbens medlemmer for å bedre

reflektere klubben.
● Klubbens nye treningsplan for barnepartiene har blitt vellykket tatt i bruk.
● Klubben har blitt resertifisert som et rent idrettslag av antidoping Norge.
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Ipponsenteret

Leietakere

Vi har hatt følgende leietakere i 2023:

Navn Type utleie Periode

NTG / NTG-U Helårs 01.01 - 31.12

Nadderud Seniortrim Helårs 01.01 - 31.12

Bærumsvømmerne Helårs 01.01 - 31.12

Ulf-An Bokseklubb Helårs 01.01 - 31.12

Norges Judoforbund (NJF) Periode / timebasis

Ju-Helse AS Periode
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Egne arrangementer

Nye/spesielle arrangementer

IpponCup BJJ

For første gang arrangerte vi et BJJ stevne: IpponCup BJJ. For en fantastisk dag!! Vi hadde 3
aldersgrupper: Boys/girls, Adult og Master 2. I tillegg arrangerte vi “Absolute GI” som er åpen
klasse. Stevnet ble gjennomført på 5 matter og tilbakemeldingene var utelukkende positive.

Moro notis var at Ippon ble beste BJJ klubb. Det har aldri skjedd før.

Vi har planlagt å arrangere 2x BJJ stevner i 2024.

Nordisk mesterskap

Ippon arrangerte Nordisk mesterskap i Judo sammen med Sande Judoklubb 13-14.mai. Selve
stevnet ble holdt i Drammenshallen. Dette var et krevende stevne for Ippon, da vi måtte flytte
både matter og utstyr til Drammen. Men arrangementet ble en gedigen suksess. Samarbeidet
med Sande fungerte glimrende. Og rammene rundt arrangementet ble akkurat så bra som vi
håpet. Vi mottok mye skryt fra de andre landene. Vel blåst til alle som var med å arrangere.
Artikkel fra NJF: Nordisk mesterskap 2023

Bilde: Martin Brekke-Jenssen fra Ippon som nordisk mester 2023
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https://smoothcomp.com/en/event/9152
https://www.judo.no/aktivitet/stevner/nordisk-mesterskap-2023/


Treningssamling med spanske utøvere - 1-8.september 2023

Dette arrangerte vi første gang i 2022 med stor suksess og gjentok det nå i 2023.
Ansvarlig fra Ippon sin side var Sergio Mansilla.

Vi fikk besøk fra 2 klubber i Spania: Valdemoro, Hiroshima samt noen profiler fra
Toppidrettssenteret i Madrid.

● Trener: Raquel Barrientos Espinosa: Landslagstrener fra Toppsenter
● Trener: Roberto Huerta Moyano: Landslagstrener, Militær
● Utøverprofil: Jorge Cano, -73kg. Spanske senior landslaget. Grand Prix vinner.
● Utøverprofil: Adrian Nieto, -66kg. Spanske senior landslaget. Continental Open vinner.
● Utøverprofil: Ismael Blazquez, -66kg. Spanske Jr landslaget.

Besøket trente med Ippon og NTG mandag til fredag, mens det i helgen ble arrangert en
samling med deltakere fra Norge, Sverige, England og Spania. En hektisk med fantastisk
periode. Mange bånd ble knyttet på tvers av klubbene.

Målsettingen er å arrangere dette også i 2024.

Oversikt over egne arrangementer i 2023

Navn Dato Type Antall

JubaPool 1 11.02.23 Barnekonkurranse 175

JubaPool 2 03.06.23 Barnekonkurranse 181

JubaPool 3 16.09.23 Barnekonkurranse 190

JubaPool 4 11.11.23 Barnekonkurranse 202

IpponCup Judo 11.03.23 NorgesCup 321

IpponCup BJJ 12.03.23 BJJ Cup 261

Nordic championship 13-14.05.23 Nordisk mesterskap i judo 442

Sommersamling 26-30.06.23 Treningssamling 26

Jentesamling 1 02.09.23 Jentesamling Judo 28

Jentesamling 2 04-05.11.23 Jentesamling judo m/overnatting 44

Gradering VÅR 07.06.23 Gradering Judo 70

Gradering HØST 06.12.23 Gradering Judo 73

Juleavslutning: Bading 16.12.22 Sosialt arrangement 71
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https://www.ijf.org/judoka/32716
https://www.ijf.org/judoka/22760
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9697
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9698
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12040
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12117
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7952
https://smoothcomp.com/en/event/9152
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/8573
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/11240
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12479
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/13346


Judotrening/BJJ

Medlemmer

Nok et solid år der vi klarer å øke medlemsmassen.
BJJ partiene har blitt robuste partier med engasjerte medlemmer.
I tillegg er det blitt startet opp fallkurs for eldre i regi av Ju-Helse AS. Initiativtaker er Geir Åstorp.

Medlemsdata:

År Antall Endring Gutter % Jenter %

2023 451 +22 367 81% 84 19%

2022 429 +5 350 82% 79 18%

2021 424 +30 344 81% 80 19%

2020 394 -21 317 80,5% 77 19,5%

2019 415 -20 312 75% 103 25%

2018 435 +1 324 74% 111 26%

2017 434 +48 324 75% 110 25%

2016 387 +40 308 80% 79 20%

2015 347 -1 299 86% 48 14%

2014 348 -11 284 81% 62 19%

2013 365 -34 291 80% 74 20%

2012 399 -11 333 83% 66 17%
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Parti/treningsgrupper i egne lokaler

Oversikt parti/treningsgrupper hos Ippon

Parti Aldersgruppe

JUDO:

Nybegynner 6-9 år

VG1: Grå til gult belte 6-8 år

VG2: Grå til Grønn belte 9-12 år

VG3: Konkurransegruppen 9-14 år

VG4: Ungdomsparti 12-16 år

Senior teknikk +15 år

Senior konkurranse +15 år

Katatrening +15 år

Elite U15/U18 10-17 år

Elite eldre +18 år

SFO Judo 7-9 år

Etter skolen trening 10-13 år

Åpen matte Judo/BJJ +12 år

BJJ

BJJ Ungdom 10-16 år

BJJ Voksen +16 år

ANNET/KURS

Sirkeltrening for foreldre -

Fallkurs for eldre
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Stevnedeltagelse og resultater JUDO

Terminliste 2023

År Uke Aktivitet Sted
2023 4 Utviklingssamling U18LL Ippon
2023 5 BJJ Jentesamling Ippon
2023 6 JubaPool 1 Ippon
2023 7 Matsumae Cup Vejle, DEN
2023 8 Matsumae Camp Vejle, DEN
2023 8 VINTERFERIE
2023 9 Utviklingssamling NJF Ippon
2023 10 IpponCup Judo Ippon
2023 10 IpponCup BJJ Ippon
2023 11 EC Riga - Senior Latvia
2023 12 Landsstevne Fredrikstad
2023 12 LagNM U18 Fredrikstad
2023 14 PÅSKEFERIE
2023 14 Copenhagen Open Danmark
2023 15 EC Kroatia - Senior Kroatia
2023 16 Åpent Trøndersk (NC) Levanger
2023 16 Utviklingssamling U15/U18 Levanger
2023 17 Sande BJJ Cup Sande
2023 17 Østlandscup Sande Sande
2023 18 Trollträffen 1 Trollhättan SWE
2023 19 Nordisk Drammen
2023 20 Budo Nord + camp Lund, SWE

2023 20 EC Sarajevo - Senior Bosnia and Herzegovina
2023 21 EC Coimbra - U18 Portugal
2023 22 JubaPool 2 Ippon
2023 23 Gradering - Onsdag kl 18-20 Ippon
2023 24 Ice Cream Challenge Ippon
2023 25 EC Podcetrtek - Senior Slovenia
2023 26 Valdemoro cup + Training camp Madrid, Spania
2023 27 Sommercamp Ippon Ippon
2023 32 Trenersamling Ippon Ippon
2023 33 Utviklingssamling U18 Trondheim
2023 34 EC Coimbra - SEN Portugal
2023 35 Jentesamling Ippon
2023 35 Krakow Open Polen
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https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9697
https://www.matsumaecup.com/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/7952
https://smoothcomp.com/en/event/9152
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/10298
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/10606
https://www.copenhagenjudo.com/
https://www.eju.net/event/dubrovnik-senior-european-cup-2023/248130/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/10411
https://smoothcomp.com/en/event/9778
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9821
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/10296
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/8573
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/8380
https://www.eju.net/event/sarajevo-senior-european-cup-2023/248163/
https://www.eju.net/event/coimbra-cadet-european-cup-2023/248270/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/9698
https://www.eju.net/event/podcetrtek-senior-european-cup-2023/248290/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/11240
https://www.deltager.no/event/utviklingssamling_trondheim_18-20_august_18082023#init
https://www.eju.net/event/coimbra-senior-european-cup-2023/248338/
https://cracowjudoopen.com/


År Uke Aktivitet Sted
2023 36 Besøk av Valdemoro klubben Ippon
2023 36 U13-U18 - Arvika Arvika, Sverige
2023 36 BRNO Tjekkia
2023 37 BRNO - Leir Tjekkia
2023 37 JubaPool 3 Ippon
2023 37 Hjelpetrenerkurs NJF Ippon
2023 38 Trenerfestival NJF
2023 38 BJJ Girls Camp - Magga Ippon
2023 38 Bushi Open Nederland
2023 39 Ice Cream Challenge Ippon
2023 39 Fredrikstad Open - NC Fredrikstad
2023 40 HØSTFERIE
2023 41 EC Malaga - SEN Spania
2023 42 EC Riga U18 Latvia
2023 42 Masterclass Kata (NJF) Ippon
2023 42 Østlandscup Asker
2023 43 830-Cup (NC) Kongsberg
2023 44 Jentesamling m/overnatting Ippon
2023 45 EC Gyor - U18 Ungarn
2023 45 JubaPool 4 Ippon
2023 45 Nasjonal gradering Ippon
2023 46 Trollträffen 2 Trollhättan, SWE
2023 47 NM Bodø
2023 48 Baltic Sea Finland
2023 49 GRADERING Ippon
2023 49 Utviklingssamling Ippon
2023 50 AVSLUTNING: Bade Nadderudhallen Ippon
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https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/11919
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12040
https://www.deltager.no/event/hjelpetrenerkurs_baerum_17092023#init
https://www.bushiopen.nl/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/11510
https://www.eju.net/event/malaga-senior-european-cup-2023/248354/
https://judotv.com/competitions/cont_cup_cad_lat2023/overview
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/10502
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12319
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/13346
https://www.eju.net/event/gyor-cadet-european-cup-2023/248416/
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/12117
https://www.deltager.no/event/nasjonal_og_regional_gradering_04112023#init
https://svenskjudo.smoothcomp.com/en/event/12012
https://judonorway.smoothcomp.com/en/event/11265
https://www.orimattilanjudo.fi/baltic-sea-2022/
https://www.deltager.no/event/utviklingssamling_bekkestua_8-10_desember_08122023#init


Nasjonalt

NorgesCup - Beste Ippon utøvere

Kategori Navn Plassering

U18 gutter Liam Sommer 3.pl

U18 jenter Asal Traavik 6.pl

Senior Herrer Sergio Mansilla 1.pl

Senior Kvinner Asal Traavik 9.pl

Beste klubb Ippon 1.pl

Beste jenteklubb Ippon 7.pl

Klubbpoeng NorgesCup

År Plassering Poeng

2023 1.pl 453**

2022 1.pl 1047

2021 1.pl 749

2020 AVLYST

2019 1.pl 1311

2018 1.pl 1512

** Nytt poengsystem 2023

Landsstevne vinnere

Klasse Plassering Navn

Gutter -54 1.pl Nino Gubberud

Gutter -71 1.pl Armantas Gronskis

Jenter-33 1.pl Celine Traavik
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NM vinnere

Klasse Plassering Navn

U18 -55kg 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

U18 -60kg 1.pl Nino Gubberud

U18 -66kg 1.pl Hedi Bokani

U18 -75kg 1.pl Asal Traavik

U21 -55kg 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

U21 -60kg 1.pl Nino Gubberud

U21 -66kg 1.pl Marcus Romnæs

U21 -57kg 1.pl Asal Traavik

Sen Herrer -60kg 1.pl Nino Gubberud

Sen Herrer -66kg 1.pl Marcus Romnæs
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Internasjonale resultater/deltakelser

Beste resultat for Ippon i 2023 ble Rosa Alsgaard sitt GULL i EuropaCup i Portugal.
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Tabell:
Kun større internasjonale stevner med medalje.

Konkurranse Gruppe Plassering Navn

Reykjavik Int Games - ISL Senior 3.pl Sergio Mansilla Garcia

Reykjavik Int Games - ISL Senior 3.pl Hans Leo Haraldsen

Matsumae Cup - DEN U15 3.pl Lea Gubberud

Matsumae Cup - DEN U15 3.pl Pil Bendiksby

Matsumae Cup - DEN U18 3.pl Torstein Brekke-Jenssen

Matsumae Cup - DEN U18 3.pl Nino Gubberud

Matsumae Cup - DEN U21 2.pl Martin Brekke-Jensen

Copenhagen Open - DEN U18 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

Copenhagen Open - DEN U18 1.pl Nino Gubberud

Copenhagen Open - DEN Senior 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

Copenhagen Open - DEN Senior 1.pl Marcus Romnæs

Copenhagen Open - DEN Senior 3.pl Martin Brekke-Jensen

Copenhagen Open - DEN Senior 2.pl Hans Leo Haraldsen

Nordisk mesterskap - NOR U18 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

Nordisk mesterskap - NOR U18 3.pl Brink Sele

Nordisk mesterskap - NOR U18 1.pl Nino Gubberud

Nordisk mesterskap - NOR U21 1.pl Brink Sele

Nordisk mesterskap - NOR U21 2.pl Marcus Romnæs

Nordisk mesterskap - NOR U21 1.pl Martin Brekke-Jensen

Nordisk mesterskap - NOR Senior 1.pl Rosa Alsgaard

Nordisk mesterskap - NOR Senior 3.pl Yoan Tutunarov

Nordisk mesterskap - NOR Senior 1.pl Martin Brekke-Jensen

Budo Nord - SWE U15 3.pl Pil Bendiksby

Budo Nord - SWE U15 3.pl Axel Aamodt

Budo Nord - SWE U18 2.pl Torstein Brekke-Jenssen
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Konkurranse Gruppe Plassering Navn

Budo Nord - SWE U18 2.pl Nino Gubberud

Valdemoro int - ESP U15 2.pl Varg Bendiksby

Valdemoro int - ESP U15 3.pl Axel Aamodt

Valdemoro int - ESP U18 1.pl Torstein Brekke-Jenssen

Cracow Judo Open U14 1.pl Axel Aamodt

Cracow Judo Open U16 2.pl Nino Gubberud

Cracow Judo Open U18 3.pl Brink Sele

Cracow Judo Open U21 2.pl Marcus Romnæs

BRNO - CZK U16 1.pl Nino Gubberud

BRNO - CZK U18 2.pl Brink Sele

BRNO - CZK Senior 2.pl Rosa Alsgaard

Bushi Open - NED U15 3.pl Axel Aamodt

Bushi Open - NED U18 1.pl Nino Gubberud

Bushi Open - NED U18 3.pl Torstein Brekke-Jenssen

Copa Espania - ESP U18 2.pl Torstein Brekke-Jenssen

Copa Espania - ESP U18 2.pl Nino Gubberud

Copa Espania - ESP Senior 3.pl Martin Brekke-Jensen

Baltic Sea - FIN U15 2.pl Axel Aamodt

Baltic Sea - FIN U18 2.pl Torstein Brekke-Jenssen

Baltic Sea - FIN U18 1.pl Nino Gubberud

Baltic Sea - FIN U18 3.pl Abdulla Saltakhanov

Baltic Sea - FIN U21 2.pl Asal Traavik

Baltic Sea - FIN U21 3.pl Torstein Brekke-Jenssen

Baltic Sea - FIN U21 2.pl Nino Gubberud

Baltic Sea - FIN U21 2.pl Marcus Romnæs

Baltic Sea - FIN Senior 3.pl Marcus Romnæs
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EuropaCup (EC) og mesterskap(EM, VM, OL og Ungdoms OL - EYOF)

Konkurranse Mnd Gruppe Plassering Navn

EC Riga Mars Senior Deltatt Yoan Tutunarov

EC Italia Mars U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Portugal Mars U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Portugal Mars U18 Deltatt Nino Gubberud

EC Portugal Mars U18 Deltatt Torstein Brekke-Jenssen

EC Kroatia April Senior Deltatt Yoan Tutunarov

EC Kroatia April Senior Deltatt Rosa Alsgaard

EC Bosnia Mai Senior Deltatt Yoan Tutunarov

EC Bosnia Mai Senior 5.pl Rosa Alsgaard

EC Slovenija Juni Senior Deltatt Yoan Tutunarov

EC Slovenija Juni Senior Deltatt Rosa Alsgaard

EC Birmingham Juni U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Birmingham Juni U21 7.pl Marcus Romnæs

EC Slovenija Juli U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Slovenija Juli U21 Deltatt Marcus Romnæs

EC Berlin Juli U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Berlin Juli U21 Deltatt Marcus Romnæs

EYOF - Ungdoms OL Juli U18 Deltatt Torstein Brekke-Jenssen

EC Skopje August U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Skopje August U21 Deltatt Martin Brekke-Jensen

EC Portugal August Senior Deltatt Yoan Tutunarov

EC Portugal August Senior 1.pl Rosa Alsgaard

EC Portugal August Senior Deltatt Hans Leo Haraldsen

EC Malaga Oktober Senior Deltatt Yoan Tutunarov
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Konkurranse Mnd Gruppe Plassering Navn

EC Malaga Oktober Senior Deltatt Hans Leo Haraldsen

EC Riga Oktober U18 Deltatt Nino Gubberud

EC Riga Oktober U18 7.pl Torstein Brekke-Jenssen

EC Riga Oktober U18 Deltatt Brink Sele

EC Gyor November U18 Deltatt Nino Gubberud

EC Gyor November U18 Deltatt Torstein Brekke-Jenssen

Ippon pokalen

Ippon pokalen deles ut til den utøveren som har samlet flest poeng i godkjente konkurranser
gjennom året. Regler og info (ippon.no)

År Vinner Poeng

2023 Nino Gubberud 1311

2022 Nino Gubberud 963

2021 COVID-19 slo oss alle dette året -

2020 COVID-19 slo oss alle dette året -

2019 Rosa Alsgaard 765

2018 Martin Brekke-Jenssen 1171

2017 Rosa Alsgaard 846
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https://www.ippon.no/ippon-pokalen.html


Ippon utøvere på Landslag

Utøvere som har vært en del av LL i 2023. Uttak desember 2023 er ikke tatt med her.

Kategori Navn

U21 LL Martin Brekke-Jenssen

U21 LL Marcus Romnæs

U21 Utvikling Hans Leo Haraldsen

U18 utvikling Torstein Brekke-Jenssen

U18 utvikling Nino Gubberud

U18 utvikling Brink Sele

Stevnedeltagelse BJJ

Vi ser en økning i antall som deltar på BJJ stevner, noe som er positivt for gruppen og miljøet.

Dato Stevne Sted Antall

15.01.23 BJJ KIDS LEAGUE Lørenskog 1

15.01.23 BJJ YOUTH LEAGUE Lørenskog 1

12.03.23 IpponCup BJJ Ippon 30

29.04.23 Sande BJJ-cup Sande 9

14.05.23 BJJ LEAGUE KIDS & YOUTH Kolbotn 2

20.05.23 SpringRoll 2023 Lørenskog 1

10.06.23 Oslo Open BJJ Summer 2023 Bygdøy 6

23.09.23 Sande BJJ-cup Sande 3

18.11.23 Sande BJJ-cup Sande 5

09.12.23 XMAS OPEN BJJ & NOGI Lørenskog 2
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Økonomi

Søknader/Sponsorer/Tilskudd:

Hvem Hva Sum

Sparebankstiftelsen DNB Drakter til de med dårlig råd 50 000,-

Bærum Idrettsråd / Kommune Oppussing kjøkken 15 000,-

Bærum Idrettsråd / Kommune Prosjekt: Kjørestopp 54 000,-

Norsk tipping Grasrotandelen 50 121,-

Judoregion ØST Aktivitetsmidler 2 800,-

Norges Judoforbund Aktivitetsmidler 30 000,-

Viken idrettskrets Tilskudd IpponCup og Nordisk mesterskap 37 500,-

Norges idrettsforbund LAM midler + MVA kompensasjon 423 932,-

Bærum Kommune Kommunale tilskudd 100 934,-

Fond

Fondsnavn Kostpris Markedsverdi pr 31.12.23

KLP AKSJEGLOBAL INDEKS V 100 000,- 124 027 ,-

KLP AKSJENORDEN INDEKS 100 000,- 114 300,-

KLP AKSJENORGE INDEKS II 100 000,- 107 600,-

KLP AKSJEUSA INDEKS 100 000,- 122 014,-

SUM 400 000,- 467 941,-

Avsetninger

Hva Avsetning 2023 Balanse pr 31.12

Utøver- og trenerfond 0,- 700 ’000,-

Investering og oppgradering av anlegg 169 000 823 000,-
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Omsetning/resultat/medlemmer historisk

År Inntekter Kostnader Finans Avsetning Resultat Resultat 2 Medlemmer

2023 4 293 241 4 429 893 137 468 169 000 816 169 816 451

2022 3 648 278 3 630 523

−17
521 39 000 234 39 234 429

2021 3 486 277 3 455 249 21 519 450 000 31 028 481 028 424

2020 3 256 781 3 243 537 19 546 450 000 13 244 463 244 394

2019 2 978 369 2 992 938 19 159 400 000 4 590 404 590 415

2018 2 980 316 2 943 533 13 250 300 000 50 033 350 033 435

2017 2 426 179 2 375 868 11 979 200 000 62 290 262 290 434

2016 2 180 951 2 152 148 100 000 25 669 125 669 387

2015 1 761 177 1 650 740 112 195 112 195 347

2014 1 699 724 1 572 880 126 844 126 844 348

2013 1 717 535 1 781 026 −63 491 −63 491 365

For styret

Erik Alsgaard
Formann Ippon Judoklubb
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