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Organisasjon 

Styret 

Det har i perioden blitt avholdt 6 styremøter. Styret har i 2012 bestått av: 

 

Leder:     Gullik Strand Hølmebakk Gundersen  

Nestleder:    Henrik Biørnstad 

Styremedlemmer 

Økonomi:    Jon Sommervold 

Referent:   Heidi Jacobsen 

Foreldreforening:   Thuy Thanh Pham 

Arrangement:    Olav Åse 

Trening og utdanning:  Tron Gubberud 

Prosjekter:    Eiko Spæren 

Media og web:   Nicholai Røed Mangseth 

Ungdomsrepresentant: Axel Hirai 

Stevner:    Kim Mareno Fjeld 

Varamedlem:    Truls Aaserud 

Varamedlem:    Julie Felicia Bygdevoll 

 

Valgkomité     

Leder:    Hilde Hirai 

Medlem:    Henrik Heffermehl 

Medlem:    Anders Bolander 

Varamedlem:    Geir Åstorp Reehorst 

 

Revisorer:     

Christian F. Wolff  

Håvard I. Moe 

Arbeidsutvalg 

I likhet med tidligere år har et arbeidsutvalg bestående av Gullik Gundersen, Henrik 

Biørnstad, Erik Otto Jacobsen, Albin Dal, Kim Fjeld og Jon Sommervold stått for den daglige 

driften av klubben. Denne gruppen har hatt jevnlige møter for fortløpende å håndtere 

nødvendige oppgaver. Referater fra møtene har blitt oversendt styret. 

Ressurspersoner 

Vibeke Thiblin, President i Norges Judoforbund - NJF 

Gunnar Heffermehl, Nestleder, Landslagskomiteen - NJF 

Thuy T. Pham, Foreldrerepresentant, Landslagskomiteen- NJF 

Christian Wolff, Fotograf, Media- og markedskomiteen - NJF 



Christian Wolff, Kontrollkomiteen- NJF 

Gullik S.H. Gundersen, Styremedlem– NJF 

Gullik S.H. Gundersen, Representant FS, Stevne og Arrangementskomiteen – NJF 

Gullik S.H. Gundersen, Representant FS, Landslagskomiteen – NJF 

Tron Gubberud, sportssjef NTG Judo 

 

Administrasjon 

Daglig leder med prokura:  Erik Otto Jacobsen 

Sportsjef:    Albin Dal 

 

Ipponsenteret 

Erik Otto Jacobsen tok i 2012 over driften av Ipponsenteret etter Fredrik Brenna-Lund. 

Begrunnelsen for dette var at det fremsto som mer hensiktsmessig å samle flest mulig 

betalte funksjoner og heller øke stillingsprosenten.  

 

Vi har hatt følgende faste leietagere i 2012: 

 Bærumsvømmerne 

 Bærum Stupklubb 

 Fighter Kickboxing klubb 

 NTG Judo 

 NTG Bærum AS 

 NTG-U Bærum AS 

 Nadderud Seniortrim 

 Bærums Verk IF Håndball G16 

 Norges Bilidrettsforbund 

 Stabekk Håndball Sparlaget 

 

Dette representerer en svak nedgang i antall leietagere, noe som skyldes økt behov for egen 

treningstid. Det økonomiske tapet er kompensert for med noe høyere priser for leietagere. 

Prisen er justert for første gang på 6 år, og en kalkyle ligger til grunn for beregningen.  

 

I tillegg har vi leid ut lokalene til helgesamlinger til 10 organisasjoner/klubber.  

 

Ippon Shop 

Ippon Shop har i 2012 tilbudt følgende artikler: 

• T-skjorter 

• Hettegenser 

• Bag 

• Ippon tøymerke 



• Ippondrakt (judodrakt) 

 

Ippon har kjøpt inn til lager for fortløpende salg til medlemmer og stand under 

arrangementer (Juba Pool, Ippon Cup, gradering m.m). Innkjøp av nye produkter er 

midlertidig stanset i påvente av ny designprofil. 

 

Hjemmeside 

Ippon Judoklubb sin hjemmeside: www.ippon.no har blitt jevnlig oppdatert med nyheter og 

informasjon og har av den grunn fungert som en fin informasjonskanal for klubben. 

Facebooksiden vår er blitt forbedret og brukes nå aktivt som informasjonskanal til klubbens 

medlemmer. Det er høy aktivitet på siden, som pr. i dag har over 500 abonnenter. 

 

Aktivitet 

Egne stevner 

Vi har arrangert følgende stevner i 2012: 

 

JubaPool 1:  3. mars     59 deltagere 

JubaPool 2:  2. juni          138 deltagere 

JubaPool 3:  22. september    91 deltagere 

JubaPool 4:  8. desember  112 deltagere 

Ippon Cup:   17.november  220 deltagelser 

 

Ippon Cup gikk i år særdeles bra og vi endte med 37 000 kr i overskudd. Dette skyldes høy 

deltagelse og at NJF har tatt alle dommerutgifter for samtlige NC-stevner.  

 

Jentesatsning 

Vi har i år hatt et særskilt fokus på å forbedre tilbudet til jentene i klubben, og dette er takket 

være et fantastisk initiativ fra leder av foreldreforeningen, Thuy Pham. Vi har avhold følgende 

arrangementer for jentene. 

• I'm a Judo girl, fire treningssamlinger med Birgitte Ursin 
• Pizza og filmkveld, 21 deltagere 
• Treningssamling i Sandnes 
• Million dollar baby camp 
• Eget treningsparti for jenter 

 

 



Sosiale arrangementer 

Det har blitt avholdt flere sosiale arrangementer i regi av Ippon Judoklubb. Vi ser at dette er 

en særdeles viktig aktivitet for å øke trivselen og for å holde på medlemmer.  

• Styre- og trenerseminar til Kiel 

• Paintball for elitepartier og trenere 

• Pizza for funksjonærer etter Ippon cup 

• Julebord for styret og trenere 

 

Gradering 

Det ble avholdt gradering vår og høst i Ippon.  

Gradering vår, helbelte:  stk    66 

Gradering vår, halvbelte:  stk 29 

Gradering høst, helbelte:  stk 79 

Gradering høst, halvbelte:  stk 64 

Utdanning 

Ippon judoklubb har hatt som mål å øke utdanningsnivået hos trenerne våre, dette har vi 

lykkes med, og vi har derfor kun hatt 3 stykker som har fullført trener 1 kurs de har begynt på 

tidligere. I 2013 er planen å gjenoppta intern kursing og Ippon skolen. 

 

Ippon Skolen:  Ikke avholdt i 2012 

Knøttejudo - NJF: Ingen    

Trener 1 - NJF:  3 

Trener 2 - NJF:  Ingen 

Trener 3 - NJF:  Ingen 

Dommerkurs NJF: Ingen  

 

Treningen 
Medlemmer 

Ippon har de siste årene sett en svak nedgang i antall medlemmer, da spesielt på jentesiden. 

Dette er en trend som har fortsatt i 2012. Det er planer for utvidelse av tilbud i 2013 for å 

øke medlemsmassen.  

 

År 

Antall Endring Gutter 

Menn 

% Jenter 

Kvinner 

% 

2006 301 + 61 - - - - 

2007 311 + 10 258 83 % 53 17 % 

2008 411 + 100 319 78 % 92 22 % 

2009 422 + 11 351 83 % 71 17 % 



2010 435 + 13 338 78 %       97 22 % 

2011 410 - 25 324 79% 86 21% 

2012 399 -11 333 83% 66 17% 

 

Knøttejudo 

Knøttejudokursene har fungert meget godt i 2012. Vi har gjennomført 2 partier på våren og 1 

parti på høsten for knøtte yngre (3-4 år), og to for knøtte eldre (5-6 år). Partiene har vært 

fulle både vår og høst. Vi ser at dette fungerer som en god rekrutteringskanal til de ordinære 

partiene.  

 

Parti Vår Høst 

Knøtte yngre 20 12 

Knøtte eldre 30 31 

 

Nybegynnere 

Vi hadde et godt tilsig av nybegynnere i 2012. Vi distribuerte informasjon til skoler i 

nærmiljøet, hang opp plakater og var aktiv i media i forkant av semesterstart. Vi har hatt 2 

nybegynnerpartier vår og høst i tillegg til knøttepartiene som også tar imot nybegynnere.  

 

Parti Vår Høst 

Nybegynnere totalt 29 63 

Heldagsskolen utgjør 63 26 

Totalt 92 89 

 

Videregående barn 

Våre videregående partier har fungert godt i 2012. Vi har hatt 5 partier inndelt i beltegrader. 

Medlemmene har vært aktive på treningen og i konkurranse, dessverre ser vi frafall av 

utøvere, noe som er et problem for samtlige judoklubber i Norge.  

Ippon Elite 

Ippon Elite har fungert meget godt i 2012. Det har vært stor aktivitet og svært gode 

resultater. Talentutviklingsgruppen som ble startet opp i fjor har hatt svært stor fremgang. 



For skoleåret 2012/2013 har Ippon hatt 7 elever på NTG-judo. Vi har i 2012 hatt følgende 

fordeling på Elitepartiene: 

 

 Vår: 

Parti Trening pr uke Antall 

Elite 3 økter / 4,5 timer 21 

Elite 4 økter/ 6 timer 5 

Elite 5 økter / 8,5 timer 3 

Senior 3 økter / 4,5 timer 6 

 

 

Høst: 

Parti Trening pr uke Antall 

Elite 3 økter / 4,5 timer 22 

Elite 4 økter / 6 timer 5 

Senior 3 økter / 4,5 timer 9 

 

Seniortrening 

Seniortreningen har fungert bra. Vi har 3 seniortreninger i regi av klubben fra mandag til 

onsdag. Til tross for svært bra oppmøte på enkeltpartier, ser vi at vi generelt har et potensial 

i medlemmer over 16 år. 

 

SFO 

Det er avholdt en rekke SFO-kurs i 2012, alle på Stabæk skole. Dette er en viktig 

rekrutteringskanal for Ippon, og målet er å flest mulig av disse utøverne til å begynne i 

klubben. Følgende SFO kurs ble gjennomført: 

 

 

Periode Skole Hvem Antall 

Vår, kvartal 1 Stabæk Barneskole 1. trinn 12 

Vår, kvartal 1 Stabæk Barneskole 2. trinn 14 

Vår, kvartal 1 Stabæk Barneskole 3/4. trinn 14 



Vår, kvartal 2 Stabæk Barneskole 1. trinn 11 

Vår, kvartal 2 Stabæk Barneskole 2. trinn 13 

Høst Stabæk Barneskole 2. trinn 12 

Høst Stabæk Barneskole 3/4. trinn 15  

Høst Stabæk Barneskole 3. trinn 11 

 

  

Stevnedeltagelse og resultater 

NM 
 
Kongepokal Herrer   Albin Dal 

Ungdom U15 Jenter  
-40 kg  Rosa Alsgaard   2.pl 
-40 kg  Helene Hjelkrem  3.pl 
-48 kg  Synne Frafjord Moe  3.pl  

 

Ungdom U15 Gutter 

-46 kg  Tor Brodtkorb   1.pl 

-55 kg   Aleksander Auseth   1.pl 

Ungdom U17 Jenter  

-63 kg  Cecilie Bolander   1.pl 

Ungdom U17 Gutter  

-46 kg  Johan Fredrik Heffermehl 1.pl 

-46 kg  Tor Brodtkorb    2.pl 

-55 kg  Aleksander Auseth  3.pl  

-55 kg  Jørgen Winther-Jacobsen 3.pl 

-60 kg  Nicolai Johnsen  1.pl  

-60 kg  Morten Hovind  3.pl 

-66 kg  Bjørn Brodtkorb  3.pl  

-66 kg  Erik Alsgaard    3.pl 

-73 kg  Petter Austad   1.pl 

-73 kg  Edvard Lervik    2.pl 

-81 kg  Ola Kallerud   3.pl 

Junior U20 Herrer 

-55 kg  Jørgen Winther-Jacobsen 3.pl  



-60 kg   Nicolai Johnsen  1.pl  

-66 kg  Erik Alsgaard    2.pl 

-66 kg  Sture Aursnes    3.pl 

-66 kg  Jonas Møller   5.pl 

-73 kg  Sander Berli   3.pl 

Senior Herrer 

-60 kg  Nicolai Johnsen   1.pl 

-60 kg  Sigve Årnes    2.pl 

-81 kg  Vidar Lund    5.pl 

-100 kg  Geir Åstorp Reehorst  5.pl 

Åpen-73 Albin Dal   1.pl 

 

NM Lag 
U-17 Gutter  2.pl 
U-17 Mix  1.pl 
U-20 Herrer  2.pl 
U-20 Herrer  3.pl 
Senior Herrer  3.pl 

Vinner NorgesCup sammenlagt 
U17 Gutter  

Nicolai Johnsen 110p 

 

U20 Herrer  

Nicolai Johnsen 100p 

Totalt 12 individuelle vektklasse vinnere (i fjor 11). 

 

Ippon har desidert flest poeng her med 1812 (i fjor 2035). Neste klubb på listen hadde 862 

poeng (i fjor 971). 

POKALER 

Det ble utdelt følgende pokaler:  

Oppmøtepokalen  1. Henrik Brinch van Meenen 62 økter 

    2. Simen Austad 60 økter 

    3. Paul Martin Künnapuu 60 økter 

Ipponpokalen    Nicolai Johnsen 550 poeng 

 



Internasjonale resultater 

Drenthe Open  

U17 -66kg  Erik Alsgaard  1.pl 
U17-66 kg Nicolai Johnsen 3.pl 
U17 -63kg  Cecilie Bolander 3.pl  

Alkmaar Open 

U17 -66kg  Erik Alsgaard  1.pl 
U17 -63kg  Cecilie Bolander 1.pl  

Swedish Open Junior 

U17 -66kg  Erik Alsgaard  1.pl 
U17-66 kg Nicolai Johnsen 2.pl 
U17 -63kg  Cecilie Bolander 2.pl  

 

Finnish Open 

 

U17 -63kg  Cecilie Bolander  3.plass 
U15 -60kg  Aleksander Auseth  3.plass 

 

Budo Nord Cup 
 

U17 -60kg  Nicolai Johnsen  3.plass 
U17 -63kg  Cecilie Bolader  3.plass 
U17 -66kg  Erik Alsgaard   3.plass 

 
Nordisk Mesterskap 

 

U17 -50kg   Tor Brodtkorb   3.plass 
U17 -66kg   Erik Alsgaard   3.pass 
U17 -63kg   Cecilie Bolander  2.plass 
U17 -81kg   Ole Kallerud   3.plass 
U20 -90kg   Lars Aaserud   3.plass 

Landslagsutøvere 

Listen under viser utøverne fra Ippon som var på landslaget pr. 31.12.2012. Bevegelser inn, 

ut og mellom gruppene har forekommet i løpet av året.  

Ungdom 

Erik Alsgaard 

Nicolai Johnsen 

Johan Fredrik Heffermehl 

Cecilie Bolander 

Jørgen Winther- Jacobsen 



Alexander Auseth 

Petter Austad 

Junior 

Sture Aursnes 

 

Senior 

Katrine Hoffstad 

 

 

Økonomi 
Det har vært god økonomistyring i perioden til tross for underskudd, men det må forventes 

et strammere budsjett i 2013 for å kompensere for underskudd de to siste årene.  

 

Styreleder og nestleder mottok honorar á kr. 4000,- hver. 

 

Sum driftsinntekter    -1 703 351,85 
Sum driftskostnader      1 742 198,28 
Driftsresultat            38 846,43 
Sum finansinnt./kostnader           -7 260,11 
Ekstraordinære inntekter       -125 648,00 
 
Årsresultat           -94 061,68 
 

Omløpsmidler pr 31.12.11        759 870,10 
Egenkapital         -545 517,01 
 

Lagerbeholdningen ble regnskapsført med en verdi på kr. 125 648,00. 

 

Bekkestua den 18./27. februar 2013 

For styret 

 

 

 

Gullik S.H. Gundersen (sign.)    Henrik Biørnstad 

Styreleder      Styrenestleder 

 Ippon Judoklubb                                                               Ippon Judoklubb 

                              


