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Organisasjon

Styret
Det har i perioden blitt avholdt 6 styremgter. Styret har i 2013 bestatt av:

Leder: Gullik Strand Hglmebakk Gundersen
Nestleder: Henrik Bigrnstad

Styremedlemmer:

Jon Sommervold

Heidi J. Larsen

Eiko Sparen

Thuy Thanh Pham
Tron Gubberud

Kim Mareno Fjeld
Vegard Seaeter Grytting
Reidun Hovind

Marie Grgnnestad

Varamedlemmer:
Truls Aaserud
Jargen Grgdem

Valgkomié

Leder: Morten Bachmann/Sven Beukes

Medlem: Olav Ase

Medlem: Anders Bolander

Varamedlem: Valgkomitéen gis fullmakt til & utnevne varamedlem

Morten Bachmann trakk seg som leder av valgkomitéen den 24. januar 2014.

Revisorer
Havard I. Moe
UIf Folke Steen (valgt ved ekstraordinaert arsmgte).

Arbeidsutvalget (AU)

I likhet med tidligere &r har et AU bestdende av Gullik Gundersen, Henrik Bigrnstad,
Jon Sommervold, Erik Otto Jacobsen og Albin Dal statt for den daglige driften av
klubben. AU har ikke mgttes like jevnllig i 2013.
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Ressurspersoner

Vibeke Thiblin, President i Norges Judoforbund - NJF (byttet klubb i 2013)
Gunnar Heffermehl, Nestleder, Landslagskomiteen - NJF (LLK ble nedlagt i august
2013)

Thuy T. Pham, Foreldrerepresentant, Landslagskomiteen- NJF (LLK ble nedlagt i
august 2013)

Christian Wolff, Fotograf, Media- og markedskomiteen - NJF

Christian Wolff, Kontrollkomiteen- NJF

Christian Wolff, Stevne og Arrangementskomiteen- NJF

Gullik S.H. Gundersen, Styremedlem- NJF

Tron Gubberud, sportssjef NTG Judo

Albin Dal, trener Ungdomslandslaget

Administrasjon

Daglig leder med prokura: Erik Otto Jacobsen
Sportsjef: Albin Dal

Ipponsenteret

Sportssjef Albin Dal har tatt seg av den praktiske driften mens Erik Otto Jacobsen har
statt for den administrative delen av driften.

Vi har hatt fglgende faste leietakere i 2013:
¢ Aikido Shudokan

e Baerumsvgmmerene

Baerum Stupklubb

Nadderud Seniortrim

NTG Baerum AS

NTG Baerum AS

NTG-U Baerum AS

I tillegg er det leid ut til morgen-, dag og kveldstrening og helgesamlinger til fglgende
leietakere:

¢ Almeida” samling egen

e Baerum Ju-Jitsu klubb

Frontline Academy

Bertrand- the Mental Edge v/ Martin Thiblin

Norges Bilsportsforbund

Norges Judoforbund

Til tross for at vi har mistet to faste leietakere i Igpet av aret, har vi hatt en gkning i
totale leieinntekter pa 6,5% som skyldes flere helgeleier.

Ippon Shop

Ippon Shop har i 2013 tilbudt fglgende artikler:
e T-skjorter

e Hettegenser

e Bag
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e Ippon tgymerke
e Ippondrakt (judodrakt)
e Statoilkopp med Ipponlogo

Ippon har kjgpt inn til lager for fortlgpende salg til medlemmer og stand under
arrangementer (Juba Pool, Ippon Cup, gradering m.m).

Hjemmeside

Ippon Judoklubb sin hjemmeside: www.ippon.no har ikke blitt benyttet som
informasjonskanal i den grad den ble tidligere, og det er derfor blitt besluttet 8 legge
om designet pa denne for & synliggjgre det som der ligger av fast informasjon.
Facebooksiden var er blitt forbedret og brukes nd aktivt som informasjonskanal til
klubbens medlemmer. Det er hgy aktivitet pa siden, som pr. i dag har over 500
abonnenter.

Aktivitet

Egne stevner

Vi had arranger 4 JubaPool i 2013. Disse har vaert en stor suksess hver gang, og er en
god inntektskilde for klubben.

JubaPool 1, 09.03.2013. 100 deltagere
JubaPool 2, 01.06.2013. 119 deltagere
JubaPool 3, 14.09.2013. 109 deltagere
JubaPool 4, 23.11.2013. 130 deltagere

Jentesatsning

Vi har i &r hatt et saerskilt fokus pa a forbedre tilbudet til jentene i klubben, og dette
er takket veere et fantastisk initiativ fra leder av foreldreforeningen, Thuy Pham. Vi
har avhold fglgende arrangementer for jentene.

e I'm a Judo girl, fire treningssamlinger

¢ Pizza og filmkveld, 21 deltagere

e Treningssamling i Sandnes

¢ Million dollar baby camp

e Eget treningsparti for jenter

Sosiale arrangementer

Det har blitt avholdt flere sosiale arrangementer i regi av Ippon Judoklubb. Vi ser at
dette er en saerdeles viktig aktivitet for 8 gke trivselen og for & holde pa medlemmer.
e Styre- og trenerseminar til Kgbenhavn

¢ Pizza for funksjonaerer etter Ippon cup

eJulebord for styret og trenere
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Det ble avholdt gradering var og hgst i Ippon.

Var:

Kyu-grader: O
Mon-grader: 68
Halvbelter: 28

Hgst:

Kyu-grader: 7
Mon-grader: 33
Halvbelter: 75

Utdanning

Ippon judoklubb har ikke videreutdannet trenere dette semesteret. Unntaket er Albin
Dal som tar Topptrenerutdannelsen ved Norges Idrettshgyskole, finansiert av Norges
Judoforbund.

Treningen

Medlemmer

Medlemstallet i klubben har i 2013 fallt noe, og fortsatt den trenden vi har sett de
siste arene. Totalt medlemsantall for 2013 er 365 medlemmer. Klubben opplever god
rekrutering til alle nybegynner- og kngttepartier, men vi opplever fortsatt for stort
frafall. Dette blir styrets stgrste oppgave i tiden fremover. Vi har fatt 37 nye
medlemmer i varsemesteret og 63 hgstsemesteret. Frafall har vaert pd henholdsvis 53
og 57 utgvere.

Antall Endring Gutter % Jenter %
Ar Menn Kvinner
2006 301 +61 - - - -
2007 311 +10 258 83 % 53 17 %
2008 411 + 100 319 78 % 92 22 %
2009 422 +11 351 83 % 71 17 %
2010 435 +13 338 78 % 97 22 %
2011 410 -25 324 79% 86 21%
2012 399 -11 333 83% 66 17%
2013 365 -34 291 80% 74 20%

Kngttejudo
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Kngttejudokursene har fungert meget godt i 2013. For for Kngtte yngre OOOKLUQ’

(3-4 &r) har vi gjennomfgrt ett partier pa varen og to partier pa hgsten.

For Kngtte eldre (5-6 ar) har det vaert to partier begge semester. Partiene har veert
fulle bade var og hgst. Vi ser at dette fungerer som en god rekrutteringskanal til de
ordinzere partiene.

Parti Var Host
Kngtte yngre 5 13
Kngtte eldre 28 14
Totalt 33 27
Nybegynnere

Vi hadde et godt tilsig av nybegynnere i 2013. Vi distribuerte informasjon til skoler i

nermiljget, hang opp plakater og var aktiv i media i forkant av semesterstart. Vi har
hatt ett nybegynnerparti pd varsemesteret, og to partier pa hgsten. Dette er i tillegg
til kngttepartiene som ogsa tar imot nybegynnere.

Parti Var Hgst
Nye medlemmer 29 63
Heldagsskolen utgjgr 63 26
Totalt 92 89

Videregdende barn

Vare videregdende partier har fungert godt i 2013. Vi har hatt 6 partier inndelt i
beltegrader. Medlemmene har vaert aktive pa treningen og i konkurranse, dessverre
ser vi frafall av utgvere, noe som er et problem for samtlige judoklubber i Norge.

Ippon Elite

Ippon Elite har fungert meget godt i 2013. Det har veert stor aktivitet og sveert gode
resultater. Talentutviklingsgruppen som ble startet opp i fjor har hatt svaert stor
fremgang. For skoledret 2013 har Ippon hatt 5 elever pd NTG-judo.

Seniortrening

Seniortreningen har fungert bra. Vi har 3 seniortreninger i regi av klubben fra mandag
til onsdag. Til tross for svaert bra oppmgte pa enkeltpartier, ser vi at vi generelt har et
potensial i medlemmer over 16 ar.

SFO
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Det er avholdt en rekke SFO-kurs i 2013, alle pa Stabaek skole. Dette er (’OOKL\)?’

en viktig rekrutteringskanal for Ippon, og malet er a flest mulig av disse
utgverne til & begynne i klubben. Totalt hadde vi 30 elever pa kurs varsemester og 26
pa hgstsemesteret, fordelt pa 2 kurs hvert semester.

Stevnedeltagelse og resultater

NM

Ungdom U15 Jenter -40 kg
1. plass Helene Hjelkrem
Ungdom U15 Jenter -52 kg
2. plass Rosa Alsgaard

3. plass Synne Frafjord Moe

Ungdom U15 Gutter -38 kg
2. plass Mats Sommervold

Ungdom U15 Gutter -42 kg
2. plass William Weng

Ungdom U15 Gutter -46 kg
1. plass Sebastian Moss

Ungdom U18 Damer -70 kg
1. plass Cecilie Bolander

Ungdom U18 Herrer -46 kg
2. plass Johan Fredrik Heffermehl

Ungdom U18 Herrer -55 kg
5. plass Tor Brodtkorb

Ungdom U18 Herrer -60 kg
3. plass Jgrgen Winther-Jacobsen

Ungdom U18 Herrer -66 kg
2. plass Bjgrn Brodtkorb

3. plass Nicolai Johnsen

5. plass Jesper Grude

Ungdom U18 Herrer -73 kg
1. plass Petter Austad
2. plass Erik Alsgaard

Ungdom U18 Herrer -81 kg
2. plass Edvard Lervik

Junior U21 Damer -63 kg
2. plass Cecilie Bolander
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Junior U21 Herrer -66 kg “Doris®

3. plass Nicolai Johnsen
5. plass Sture Aursnes

Junior U21 Herrer -73 kg
3. plass Erik Alsgaard

Junior U21 Herrer -90 kg
3. plass Ole Kallerud

Senior Damer -52 kg
2. plass Katrine Hofstad

Senior Herrer -66 kg
3. plass Nicolai Johnsen

Senior Herrer -81 kg
5. plass Vidar Lund

NM Lag

U18 Gutter
1. plass Ippon Judoklubb, 1. lag
2. plass Ippon Judoklubb, 2. lag

U21 Herrer
1. plass Ippon Judoklubb, 1. lag
2. plass Ippon Judoklubb, 2. lag

Senior Herrer
1. Ippon Judoklubb, 1. lag

Norgescupen
Helene Hjelkrem vant sammenlagtseieren i U15 Jenter med 120 NC poeng.

Fglgende vant sine klasser:

Ungdom U15 Jenter -40 kg: Helene Hjelkrem
Ungdom U15 Jenter -48 kg: Rosa Alsgaard
Ungdom U15 Gutter -46 kg: Sebastian Moss
Ungdom U18 Damer -70 kg: Cecilie Bolander
Ungdom U18 Herrer -90 kg: Ole Kallerud
Ungdom U18 Herrer -66 kg: Jesper Grude
Ungdom U18 Damer -70 kg: Cecilie Bolander
Junior U21 Herrer -66 kg: Sture Aursnes

Ippon har desidert flest poeng her med 1413 NC poeng. Nest beste klubb hadde
til sammenligning 670 poeng.

Pokaler
Det ble delt ut fglgende pokaler:
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Oppmgtepokalen: Delt fgrsteplass: (’OOKL\)?’

Markus Romnaes og Oliver Nilsen

Ippon pokalen: Erik Alsgaard 660 poeng

Internasjonale resultater

Matsumae Cup
Senior damer
3.plass -48 kg Katrine Hofstad

Sportif International Open
Ungdom damer og herrer-uil8

1.plass -63kg Cecilie Bolander
2.plass -73kg Erik Alsgaard
3.plass -66kg Nicolai Johnsen

Budo Nord Cup
Ungdom herrer-Uil8

1.plass -73kg Erik Alsgaard

Nordisk Mesterskap
Ungdom damer og herrer-uil8

1.plass -73kg Erik Alsgaard
3.plass -63kg Cecilie Bolander
2.plass -46kg Johan Heffermehl

J-SWOP
Ungdom damer og herrer-Ul

3.plass -63kg Cecilie Bolander
3.plass -66kg Nicolai Johnsen

Junior damer-U21
2.plass -63kg Cecilie Bolander

Emmen Open
Ungdom damer og herrer-Ui18

3.plass -63kg Cecilie Bolander
3.plass -73kg Erik Alsgaard

Alkmaar Open
Ungdom damer og herrer-U18

3.plass -73kg Erik Alsgaard
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1.plass -63kg Cecilie Bolander “Doris®

Finnish Open
Ungdom damer-U1l8

1.plass Cecilie Bolander

Landslagsutgvere
Listen under viser utgverne fra Ippon som var pa landslaget pr. 31.12.2013.
Bevegelser inn, ut og mellom gruppene har forekommet i Igpet av aret.

Ungdom

Erik Alsgaard

Nicolai Johnsen

Johan Fredrik Heffermehl
Cecilie Bolander

Jargen Winther- Jacobsen
Alexander Auseth

Petter Austad

Junior
Sture Aursnes

Senior
Katrine Hoffstad
Martin Thiblin

@konomi

Det har vaert god gkonomistyring i perioden til tross for et underskudd. Dette skyldes
netto frafall av medlemmer og feerre betalende. I tillegg har det blitt gjort innkjgp
som ikke 13 i budsjettet, slik som trenerdrakter fra Mizuno og Statoilkoppen.

Styreleder og nestleder mottok honorar a kr. 4000,- hver.
Godtgjgrelse daglig leder kr. 241.692 (inkl.. mva).
Godtgjgrelse sportssjef kr. 233.438.

Regnskap  Budsjett Avvik

Inntekter -1.717.535 1.646.100 -71.435
Kostnader 1.781.026 1.653.200 127.826
Finans -8.571 -7.100 -1.471
Arsresultat 54.920 0 54.920

Omlgpsmidler 827.456,28 hvorav lagerbeholdningen utgjgr 172.030,00
Egenkapital 639.578,69

For styret
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Gullik S.H. Gundersen
Styreleder Ippon Judoklubb
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