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Organisasjon 

 

Styret 

Det har i perioden blitt avholdt 6 styremøter. Styret har i 2014 bestått av: 

 

Leder: Morten Bachmann 

Nestleder: Henrik  Biørnstad 

 

Styremedlemmer: 

Jon Sommervold 

Heidi J. Larsen 

Eiko Spæren 

Thuy Thanh Pham 

Tron Gubberud 

Kim Mareno Fjeld 

Vegard Sæter Grytting 

Reidun Hovind 

Marie Grønnestad (gikk ut av styret) 

 

Varamedlemmer: 

Arild Ystanes (gikk inn som styremedlem for Marie) 

Gullik Strand Gundersen 

 

Valgkomié 

Leder: Sven Beukes 

Medlem: Olav Åse 

Medlem: Torbjørn Barret Sele 

Varamedlem: Valgkomitéen gis fullmakt til å utnevne varamedlem 

  

Revisorer 

Ulf Folke Steen  

Håvard Moe 

 

Arbeidsutvalget (AU) 

AU bestående av Morten Bachmann, Henrik Biørnstad, Jon Sommervold, Erik Otto 

Jacobsen og Albin Dal har stått for den daglige driften av klubben. Alexander Aamodt 
kom inn mot slutten av året. AU har ikke møttes like jevnllig i 2014. 
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Ressurspersoner 

Christian Wolff, Kontrollkomiteen- NJF 
Christian Wolff, Leder Stevne og Arrangementskomiteen- NJF 
Gullik S.H. Gundersen, Styremedlem– NJF 

Geir Åstorp Reehorst, Leder valgkomite-NJF 
Tron Gubberud, sportssjef NTG Judo 

Albin Dal, trener Ungdomslandslaget 
 

Administrasjon 

Daglig leder med prokura: Erik Otto Jacobsen 

Sportsjef: Albin Dal 
  
Ipponsenteret 

Sportssjef Albin Dal har tatt seg av den praktiske driften mens Erik Otto Jacobsen har 

stått for den administrative delen av driften. 
  

Vi har hatt følgende faste leietakere  i 2014: 

• Aikido Shudokan 
• Bærumsvømmerene 

• Nadderud Seniortrim 
• NTG Bærum AS 

• NTG Judo 
• NTG-U Bærum AS 
  

I tillegg er det leid ut til morgen-, dag og kveldstrening og helgesamlinger til følgende 
leietakere: 

• Bærum Seilforening 
• Bærum Ju-Jitsu klubb 
• Norges Bilsportsforbund 

• Norges Brettseilerklubb 
• Norges Judoforbund 

• Stabekk Håndball J18 
   

Ippon Shop 

Ippon Shop har i 2014 tilbudt følgende artikler: 
• T-skjorter 
• Hettegenser 

• Bag 
• Ippon tøymerke 

• Ippondrakt (judodrakt) 
  
Ippon har kjøpt inn til lager for fortløpende salg til medlemmer og stand under 

arrangementer (Juba Pool, Ippon Cup, gradering m.m). 
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Hjemmeside 

Ippon Judoklubb sin hjemmeside: www.ippon.no har ikke blitt benyttet som 

informasjonskanal i den grad den ble tidligere. Designet ble lagt om på denne for å 
synliggjøre det som der ligger av fast informasjon. Facebooksiden vår er blitt 

forbedret og brukes nå aktivt som informasjonskanal til klubbens medlemmer. Det er 
høy aktivitet på siden, som pr. i dag har over 761 abonnenter. 
  

Aktivitet 

 

Egne stevner 

Vi har arrangert 6 stevner i 2014.  
 

JubaPool 1, 03.03.2014. 110 deltagere 
JubaPool 2, 07.06.2014. 136 deltagere 
JubaPool 3, 24.09.2014. 115 deltagere 

JubaPool 4, 06.12.2014. 140 deltagere 
 

Østlandscup, 20.09.2014. 84 deltagere (høstferien) 
 
Ippon Cup (Norges Cup), 15.11.2014. 104/130 deltagere/deltagelser 

  
Jentesatsning 

Thuy Pham har fortsatt med å arrangere jentesamlinger. Jentesamlingen 17 – 18 

oktober hadde fler enn 30 deltagere 
  

Sosiale arrangementer 

Det har blitt avholdt noen sosiale arrangementer i regi av Ippon Judoklubb. Vi ser at 

dette er en særdeles viktig aktivitet for å øke trivselen og for å holde på medlemmer. 
• Bowling og pizza for barna på intiativ fra foreldre 
•Julebord for styret og trenere 

   
Gradering 

Det ble avholdt gradering vår og høst i Ippon. 

 
Vår:  

Kyu-grader: 6 
Mon-grader: 63 
Halvbelter: 47 

 
Høst:  

Kyu-grader: 0 
Mon-grader: 38 
Halvbelter: 45 
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Utdanning 

Ippon Judoklubb har ikke videreutdannet trenere dette semesteret. Det ble arrangert 

eget kurs i Ippon skolen for trenerene. Det var Jon Sommervold og Alexander Aamodt 
som arrangerte dette.  

 
Treningen 
 

Medlemmer 
Medlemstallet i klubben har i 2014 hatt en netto økning på 3 medlemmer 

(partimedlemmer, ekskl. SFO). 

 

År 

Antall Endring Gutter 

Menn 

% Jenter 

Kvinner 

% 

2006 301 + 61 - - - - 

2007 311 + 10 258 83 % 53 17 % 

2008 411 + 100 319 78 % 92 22 % 

2009 422 + 11 351 83 % 71 17 % 

2010 435 + 13 338 78 % 97 22 % 

2011 410 - 25 324 79% 86 21% 

2012 399 -11 333 83% 66 17% 

2013 365 -34 291 80% 74 20% 

2014 348 -17 283 81,3 % 65 18,7 % 

 

Antall medlemmer som sluttet 

År Vår Høst 

2014 37 63 
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Knøttejudo 

Knøttejudokursene har fungert meget godt i 2014. For for Knøtte yngre (3-4 år) har vi 

gjennomført ett partier på våren og to partier på høsten. For Knøtte eldre (5-6 år) har 
det vært to partier begge semester. Partiene har vært fulle både vår og høst. Vi ser at 

dette fungerer som en god rekrutteringskanal til de ordinære partiene. 
  

Parti Vår Høst 

Knøtte yngre 12 11 

Knøtte eldre 21 22 

Totalt 33 33 

 

 

 

Nye medlemmer 

Vi hadde et godt tilsig av nye medlemmer i 2014. 
  

Parti Vår Høst 

Nye medlemmer 34 69 

Heldagsskolen utgjør 26  

Totalt 60 69 

 
Videregående barn 

Våre videregående partier har fungert godt i 2014. Vi har hatt 6 partier inndelt i 
beltegrader. Medlemmene har vært aktive på treningen og i konkurranse, dessverre 
ser vi frafall av utøvere, noe som er et problem for samtlige judoklubber i Norge. 

 

Ippon Elite 

Ippon Elite har fungert meget godt i 2014. Det har vært stor aktivitet og gode 
resultater. For skoleåret 2014 har Ippon hatt 4 elever på NTG-judo.  

 
Seniortrening 

Seniortreningen har fungert bra. Vi har 3 seniortreninger i regi av klubben fra mandag 

til onsdag. Til tross for svært bra oppmøte på enkeltpartier, ser vi at vi generelt 
fortsatt  har et potensial i medlemmer over 16 år. 
 

SFO 

Det er avholdt et SFO-kurs i 2014 på våren for Stabæk skole i våre lokaler.  
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Stevnedeltagelse og resultater 

 

NM 
 
U15 Gutter 

1. plass Sebastian Duborgh, +66kg 

 

U18 Gutter 

1. plass Johan Heffermehl, -55kg 

1. plass Bjørn Brodtkorb, -73kg 

 

Senior Herrer U21 

2. plass Nicolai Johnsen, -66kg 

3. plass Tor Brodtkorb, -66kg 

3. plass Sondre Kristensen, -81kg 

3. plass Matias Kollerud, -73kg 

5. plass Erik Alsgaard, -73 kg 

2. plass Johan Heffermehl, -60kg 

 

Senior Damer 

3. plass Cecilie Bolander,  -78kg 

2. plass Cecilie Bolander, Åpen klasse 

 

Senior Herrer 

3. plass Erik Alsgaard, -73 kg 

5. plass Matias Kollerud, -73kg 

3. plass Harald Lund, -81kg 

2. plass Erik Alsgaard,  Åpen klasse -73kg 

 

 

NM Lag 
 
U18 Gutter 

1. plass  
 

U21 Herrer 
1. plass  
 

Senior Herrer 
3. plass 

 
Norgescupen 

Individuelle  sammenlag 
Ungdom U15 Gutter 2. Plass Erik Sebastian Duborgh 



    
Årsberetning for Ippon Judoklubb 2014   

 Bærum- 18/2-2014 

 
 

7 

Ungdom U18 Gutter 1. Plass Bjørn Brodtkorb 

      
Følgende vant sine vektklasser: 
U15  

Mats Sommervold 
Sebastian Duborgh 

 
U18 
Johan Heffermehl 

Bjørn Brodtkorb 
  

Ippon beste klubb med 940 NC poeng.  Nedgang siden 2013, men dette skyldes 
mye at vår sikre kort ikke får klasser gang etter gang. 

 
Pokaler 
Ippon pokalen: Cecilie Bolander 480 poeng første kvinnelige vinner. 

 

Internasjonale resultater 
 

Nordisk Mesterskap 

3. plass Cecilie Bolander, U21 
 

EC Bosnia Senior 
5.plass -73 kg Martin Thiblin 
 

Budo Nord Cup 
1. plass Cecilie Bolander, U21 

1. plass Helene Hjelkrem, U18 
1. plass Sebastian Duborgh, U15 
3. plass Rosa Alsgaard, U18 

5. plass Mats Sommervold, U15 
 

EC Bratislava Senior 
2. plass Martin Thiblin 
 

EC Finland Senior 
5. plass Martin Thiblin 

 
J-SWOP 
 

3. plass Cecilie Bolander, U21 
3. plass Nicolai Johnsen, U21 

3. plass Erik Alsgaard, U21 
5. plass Bjørn Brodtkorb, U18 
5. plass Tor Brodtkorb, U18 

5. plass Johan Heffermehl, U18 
 

Emmen Open, Nederland 
1. plass Cecilie Bolander, U21 
1. plass Nicolai Johnsen, U21 
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3. plass Erik Alsgaard, U18 

3. plass Johan Heffermehl, U18 
 
Alkmaar Open, Nederland 

1. plass Bjørn Brodtkorb, U18 
3. plass Johan Heffermehl, U18 

2. plass Cecilie Bolander, U21 
3. plass Nicolai Johnsen, U21 
 

Finnish Open 
1. plass Cecilie Bolander, U21 

3. plass Sebastian Duborgh, U15 
 

Estonian Open U21 
3. plass Cecilie Bolander 
 

Landslagsutøvere 
Listen under viser utøverne fra Ippon som var på landslaget pr. 31.12.2014. 

Bevegelser inn, ut og mellom gruppene har forekommet i løpet av året. 
 

Ungdom 

Tor Brodtkorp 

 

Junior 

Cecilie Bolander 
Matias Kollerud 
 

Rekrutt 
Martin Thiblin 

Erik Alsgaard 
Nicolai Johnsen 
Johan Heffermehl 

Erik Duborgh 
 

 

 

Økonomi 

Styreleder og nestleder mottok honorar á kr. 4000,- hver. 
Revisjon kr. 2.000. 
Godtgjørelse daglig leder kr. 172.554 (inkl.. mva kr. 215.682). 

Godtgjørelse sportssjef  kr. 236.562 
 

 
 
 

 Regnskap Budsjett Avvik 

Inntekter -1.699.724 1.605.900 -93.824 

Kostnader  1.572.880 1.615.300 -42.420 
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Finans        -8.736      -9.400       664 

Årsresultat   -135.580 0        -135.580 

 

Omløpsmidler   878.233,04  hvorav lagerbeholdningen utgjør 108.632,00 
Egenkapital      584.659,16 

 
For styret 

 
 
 

Morten Bachmann 
Styreleder Ippon Judoklubb     


