
 
 

 
 

Til medlemmene i Ippon 

4.januar 2026 
 

Innkalling til årsmøte i Ippon 

 
Styret innkaller herved til årsmøte i Ippon.  

Tid Onsdag 4.februar 2026 kl 18 

Sted Vår dojo i Nadderudhallen. Haukeveien 12, 1357 Bekkestua 

 
Saker til årsmøte 
Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må sendes styret senest 14 dager.  
Benytt forslagsskjema til årsmøte på våre nettsider: Årsmøte Ippon (ippon.no) 
Benytt mailadresse: post@ippon.no 
  
Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene senest 
én uke før årsmøtet på hjemmesiden til Ippon: Årsmøte Ippon (ippon.no) 
 
Hvem kan delta? 
For å ha stemmerett må medlemmet ha fylt 15 år, vært medlem av idrettslaget i minst én 
måned og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til idrettslaget. For mer informasjon om 
stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv., se idrettslagets lov § 5 til § 8. 
 
 
 
 
 
Velkommen til årsmøte! 
 
 
Med vennlig hilsen styret  
 
 
 
 

 
Slik finner du dokumentene på nettsiden: 
www.ippon.no → Administrasjon → Styre og stell → Årsmøte 
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