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Arsberetning 2008

Organisasjon

Styret

Det har i perioden blitt avholdt 10 styremgter. Styret har i 2008 bestatt av:
Formann Alexander Aamodt

Nestformann Jon Sommervold

@konomisjef UIf F. Steen

Senterleder Fredrik Brenna Lund
Trenersjef/Stevne koordinator Jessica Wahlsted / Albin Dal

Elite ansvarlig Martin Thiblin

Stevneansvarlig Morten Bachmann

Graderingssjef Olav Ase

Sekretaer Heidi Jacobsen

Web ansvarlig Jon Sommervold
Utdanningsansvarlig Alexander Aamodt / Tron Gubberud
Ippon Shop Audun Strand

Pressekontakt Gullik Gundersen

Leder Foreldreforening Truls Langergd

Styremedlem Marius Bratsberg

Styremedlem Nicholai Mangseth
Ressurspersoner

Erik Otto Jacobsen er Seniorradgiver, Norges Judoforbund - NJF
Morten Bachmann er medlem stevne og terminkominteen - NJF
Jessica Wahlstedt er koordinator i Jenteaktivitet - NJF

Vibeke Thiblin er representant FS Jenteaktivitet — NJF

Vibeke Thiblin er representant for FS i komite Funksjonshemmede - NJF
Vibeke Thiblin er nestleder Judo for Fred — NJF

Vibeke Thiblin er leder i Utdanning og utviklingskomiteen — NJF
Vibeke Thiblin er styremedlem i NJF

Tron Gubberud er trener NTG Judo

Morten Jacobsen er sportssjef, NTG-U

Fredrik Brenna Lund er trener NTG




Administrasjon

Innleide konsulenter

Vi har hatt fglgende innleide konsulenter i 2008:
Administrativ leder med prokura: Erik Otto Jacobsen
Leder Ippon Senteret: Fredrik Brenna Lund

Hjemmeside

Ippon Judoklubb sin hjemmeside: www.ippon.no har blitt jevnlig oppdatert med
nyheter og informasjon og har av den grunn fungert som en fin informasjonskanal
for klubben.

Egne stevner
Vi har arrangert fglgende stevner i 2008:

JubaPool: Ikke avholdt i 2008
Ippon Cup: 8.november

Ippon Cup (NC) ble gjennomfgrt med bravur i 2008. Dette ble den stgreste
konkurransen i Norge i 2008 med totalt 282 deltagere. En gkning pa 100 deltagere
fra 2007. Vi hadde ogsa i ar med 2 deltagere fra Japan.

Sosiale arrangementer

Det har blitt avholdt flere sosiale arrangementer i regi av Ippon Judoklubb. Vi ser at
dette er en saerdeles viktig aktivitet for & gke trivselen og for & holde pa
medlemmer.

Sosial skitur til Kvitfjell: 4-6.april
Spillkveld med Pizza: 17.desember
Julebord for styret og trenere: 12.desember
Gradering

Det ble avholdt gradering var og hgst i Ippon. Vi er godt forngyd med nivaet pa
graderingene og ser at faerre teknikker pa de forskjellige beltegradene gker
kvaliteten pa judoen som vises.

Gradering Var: 99 stk
Gradering hgst: 67 stk
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http://www.ippon.no/

Utdanning

Ippon judoklubb satt igang arbeide med & kartlegge behov for utdanning og strategi
for dette. Tron Gubberud var ansvarlig fra Ippon sitt hold. Det ble gjennomfart
fglgende utdanning i 2008:

Ippon Skolen: Ble ikke avholdt i 2008
Kngttejudo - NJF: Ingen
Trener 1 - NJF: 6 stk
Trener 2 - NJF: Ingen
Trener 3 - NJF: Ingen

Ippon Senteret

Fredrik Brenna Lund har veert leder av Ippon senteret i perioden. Han har hatt
ansvaret for timeplan og fremleie av lokalet. Det har hatt stabile leietagere og
forngyde brukere. Det har vaert store investeringer i mattekjgp og vi har investering
i kjgkken.

Vi har hatt fglgende leietagere i 2008:
e Baerumsvgmmerne
e NIJF
e Capoeira
e Fighter KickBoxer
e Baerum Wing Chun
e NTG Judo
e NTG Bryting
e NTG Sentral
e NTG-U
e Nadderud Seniortrim
e Mensendiec
e Helset Handball
e Huskestua Barnehage
e Stabak Handball
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Medlemmer

Ippon hadde pr 31.12.2008 - 411 medlemmer. Dette er en gkning pa 100 fra 2007
og er det stgrste antall medlemmer i Ippon sin historie. Det er ogsa positivt & se at
jenteandelen gker.

Ngkkeltall:
Antall Endring Gutter %o Jenter %

Ar
2006 301
2007 311 +10 258 83 % 53 17%
2008 411 +100 319 78 % 92 22 %
Ippon Shop
Ippon Shop ble relansert i 2008 med fglgende artikler

- T-Shirt

- Hettegenser

- Bag

Ippon har kjgpt inn til lager for fortlgpende salg til medlemmer og stand under
arrangementer (Juba Pool, Ippon Cup, gradering m.m)
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Treningen

Kngttejudo

Kngttejudokursene har fungert meget godt i 2008. Vi har gjennomfgrt treninger for
kngtte yngre (3-5 ar) og kngtte eldre (6-7 &r). Partienen har vaert fulle bade var og
hgst. Vi ser at dette fungerer som en god rekrutteringskanal til de ordinaere
partiene.

Nybegynner

Vi hadde et godt tilsig av nybegynnere i 2008. Vi distribuerte informasjon til skoler i
nermiljget, hang opp plakater og var aktiv i media i forkant av semesterstart. Vi
har hatt 2 nybegynnerpartier var og hgst i tillegg til kngttepartiene som ogs§ tar
imot nybegynnere.

Parti Var Hgst
Nybegynner inkl kngtte 90 122

Videregaende barn

Vare videregaende partier har fungert godt i 2008. Vi har hatt 5 partier inndelt i
beltegrader. Medlemmene har vaert aktive pa treningen og i konkurranse samtidig
som vi har lite frafall.




Ippon Elite
Ippon Elite har fungert meget godt i 2008. Det har veert stor aktivitet og meget
gode resultater. Hgst 2008 opprettet vi et eget eliteparti for jenter med stor

aktivitet. Partiet blir viderefgrt i 2009. Vi har i 2008 hatt fglgende fordeling pa Elite
partiene:

Var:

Parti Trening pr uke Antall
uls 3 gkter / 4,5 timer 13
uiz 5 gkter / 9 timer 5
u20 7-8 gkter / 11-13 timer 1
Hgst:

Parti Trening pr uke Antall
uis 3 gkter / 4,5 timer 10
uiz 5 gkter / 9 timer 1
u20 7-8 gkter / 11-13 timer 1
Jenter 3 gkter / 4,5 timer 7

Seniortrening

Seniortreningen har fungert bra. Vi har 4 seniortreninger i regi av klubben fra
mandag til onsdag. Vi ser at vi fortsatt har et potensial i medlemmer over 16 ar.

Ippon avdeling hurum
Morten Bachmann startet en egen avdeling av Ippon pa Hurum. Han er selv trener

for alle partiene. Oppstarten var en suksess med mange medlemmer. P& hgsten ble
det ogsa etablert et parti for voksne.

Nybegynner var - Barn: 32 stk
Nybegynner hgst - Barn: 5 stk
Nybegynner hgst — Voksen: 8 stk

Arsberetning 2007 | 2/5/2008

@




SFO

Dato

04-05.04
06-07.06
12-13.09
10-11.10
14-16.11
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gjennomfgrt:

Periode Skole

Var Stabaek Barneskole
Hast Stabaek Barneskole
Hast Stabaek Barneskole
Hast Stabaek Barneskole
Samlinger

Hva

Jentesamling

Barn og Ungdomssamling
Jentesamling

Barn og Ungdomssamling
Japansamling

Hvem
3/4 klasse
1 klasse

2 klasse
3/4 klasse

Arranggor

Martin og Jessica
Martin og Jessica
Martin og Jessica
Martin og Jessica
Martin, Jessica, Albin
og Ippon Elite

Det er avholdt 4 SFO kurs i judo i 2008. Dette er en vikti rekruteringskanal for
Ippon. Det har veert flere forespgrsler men begrensninger i antall trenere har gjort
at vi ikke har kunnet g& videre med alle henvendelsene. Fglgende SFO kurs ble

Antall
15
10
10
15

Det ble gjennomfgrt en rekke samlinger som var apen for alle judoka i Norge.
Fglgende samlinger ble gjennomfgrt i 2008:

Ant deltagere
32
54
20
36
84




Stevnedeltagelse og resultater

NM

Senior - Herrer

-66 kg Albin Dal

-66 kg Axel Hirai

-73 kg Martin Thiblin

-73 kg Vidar Lund

-73 kg Vegard S. Grytting
-73 kg Apen Martin Thiblin

-73 kg Apen Albin Dal

1.pl
3.pl
1.pl
2.pl
3.pl
1.pl
2.pl

Martin Thiblin fikk kongepokal i klassen -73 kg Apen

Senior Damer

-63 kg Jessica Wahlstedt
Apen Jessica W3ahlstedt
Junior U-20 - Herrer

-60 kg Truls Aaserud

-60 kg Stian Stgm Andersen
-66 kg Axel Hirai

-73 kg Niklas Langergd

-73 kg Vegard S. Grytting
-81 kg Lars Petter Holst
Ungdom U-17 - Herrer

-46 kg Henrik Heffelmehl
-60 kg Truls Aaserud

-73 kg Niklas Langergd
Ungdom U17 - Damer

-52 kg Julie Bygdevoll
Ungdom U-15 - Herrer

-46 kg Mad Holen

-55 kg Alexander Gard

-55 kg Lars Aaserud

-60 kg Kristian Hegna Storli

Ungdom U-15 Damer
-48 kg Julie Bygdevoll

1.pl
2.pl

1.pl
3.pl
3.pl
2.pl
3.pl
3.pl

3.pl
1.pl
1.pl

2.pl

3.pl

1.pl
3.pl

1.pl

1.pl
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Lag NM

U-17 Gutter 1.pl
U-20 Herrer 1.pl
Senior Herrer 2.pl
Senior Mix 2.pl

Vinner NorgesCup sammenlagt

Ungdom U-15 Gutter

-60 kg Christian Hegna Storli
Ungdom U-15 Jenter

-40 kg Cecilie Bolander

-52 kg Julie Bygdevoll
Ungdom U-17 Gutter

-60 kg Truls Aaserud

-73 kg Niklas Langergd
Junior U-20 Herrer

-60 kg Truls Aaserud

-73 kg Niklas Langergd

Senior Herrer
-73 kg Albin Dal

120 p

43 p
100 p

98 p
140 p

68 p
75p

80 p




Internasjonale resultater

Apent Belgisk - Ungdom

-73 kg Niklas Langergd
Nordisk

Ungdom

-73 kg Niklas Langergd
Senior

-66 kg Albin Dal

-73 kg Martin Thiblin

Limfjord Cup - Ungdom
-45 kg Signe Arnes

Budo Nord Cup - Ungdom
-40 kg Cecilie Bolander

Dresden Open - Junior

-73 kg Vegard S. Grytting
-81 kg Lars Petter Holst
Finnish Open

ui3

-46 kg Erik Alsgaard

uis

-66 kg Kristian Storli

Uiz

-45 kg Henrik Heffelmehl
-73 kg Niklas Langergd

2.pl
1.pl

2.pl
2.pl
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Europa Cup
Sarajevo, Bosnia

-73 kg Martin Thiblin 3.pl
Europa Cup

Istanbul, Tyrkia

-73 kg Martin Thiblin 2.pl
World Cup

Drammen, Norge

-73 kg Martin Thiblin 1.pl
Europa Cup

Boras, Sverige

-73 kg Martin Thiblin 3.pl
Europa Cup

Helsingfors, Finland

-73 kg Martin Thiblin 3.pl

Internasjonale mesterskap (EM, VM, OL)

EM - Ungdom
-73 kg Niklas Langergd Deltager / Uplassert
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Landslagsutgvere

uis
Julia Bygdevoll

uiz

Sigve Arnes
Truls Aaserud
Niklas Langergd

Junior

Axel Hirai

Vegar S. Grytting
Lars Petter Holst

Senior

Albin Dal
Martin Thiblin
Vidar Lund
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Ippon Judoklubb har aldri hatt en stgrre omsetning enn i 2008. Det har vaert
investert i annlegg (matter, inventar m.m.), administrasjon (kontrakter, rutiner
m.m), utdanning av trenere samt midler til ELITE (direkte stgtte og subsidiering av
elitetrening). 2008 viser at Ippon judoklubb fortsatt har en sun gkonomi og er i
posisjon til @ fortsette utviklingen i 2009.

Sum inntekter 1542 674,-
Sum Utgifter 1372 841,-
Resultat for perioden 169 833,-
Disponible midler pr 31.12.07 546 194,-

Jar den 3. februar 2008
For styret

Alexander Aamodt
Formann Ippon Judoklubb
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